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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK DAN PENERAPAN
RANGE OF MOTION (ROM) PASIF DI RUANG RAWAT INAP UOBF
PUSKESMAS KAWUNGANTEN
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ABSTRAK

Latar Belakang: Dampak dari penyakit stroke non hemoragik yaitu, pasien akan
mengalami kelemahan serta kelumpuhan dengan persentasi sebanyak 90%. Salah satu
penatalaksanaan pada pasien stroke non hemoragik yang mengalami gangguan
mobilitasa adalah dengan Range of Motion (ROM). Tujuan : Penulisan Karya limiah
Akhir Ners ini adalah untuk menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada
klien stroke non hemoragik dengan masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik dan
penerapan Range Of Motion (ROM) pasif. Metode : metode yang digunakan yaitu
pendekatan studi kasus kualitatif dengan strategi studi kasus deskriptif. Subjek
penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah Tn. S dengan masalah keperawatan
gangguan mobilisasi fisik. Hasil : KIAN ini menunjukkan bahwa tindakan Range Of
Motion (ROM) pasif terbukti efektif sebagian untuk mengatasi masalah gangguan
mobilitas fisik pada pasien stroke non hemoragik.

Kata kunci : "Range Of Motion (ROM), gangguan mobilitas fisik, klien stroke non
hemoragik.

NURSING CARE FOR NON-HEMORAGIC STROKE PATIENTS WITH NURSING
PROBLEMS OF PHYSICAL MOBILITY DISORDERS AND THE IMPLEMENTATION
OF PASSIVE RANGE OF MOTION (ROM) IN UOBF INPATIENT ROOM
KAWUNGANTEN COMMUNITY HEALTH CENTER

Background: Hypertension problems that often occur include symptoms such as
dizziness, headache, anxiety, sleep disturbances, stiff neck, shortness of breath, fatigue
and blurred vision. Non-pharmacological therapy to reduce pain includes deep
breathing relaxation techniques. Purpose: The writing of this Final Scientific Paper
for Nursing is to describe the management of nursing care for hypertensive patients
with headache nursing problems and deep breathing relaxation therapy nursing
actions. Method: the method used is a qualitative case study approach with a
descriptive case study strategy. The subject of this nursing care is Mrs. K with
headache nursing problems. Results: This KIAN shows that deep relaxation
techniques are proven to be partially effective in reducing headaches

Key Words : Range Of Motion (ROM), impaired physical mobility, non-hemorrhagic
stroke clients.



