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LAMPIRAN

Lampiran 1. Logbook Kegiatan

Tanggal Pelaksanaan

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

(UNAIC)

FAKULTAS ILMU KESEHATAN (FIKES)

LOGBOOK KKN

: Sheli Nurhanifah
: 108121037

: S1 Keperawatan
: 11-26 Juni 2025

Fakultas llmu Kesehatan JI.
Cerme No 24 Sidanegara
Cilacap Tengah, Cilacap
https://universitasalirsyad.ac.id

Kelompok . Internasional
Nama Tempat KKN - Rasmisart School
. . Paraf
No ARl Uraian Kegiatan Dura_5| Koordinator
Waktu (menit) Kelompok
1 |Hari :Rabu Kegiatan:
Tgl :11Juni 2025 | - Upacara bendera
Jam :08.00—-16.00 | - Sholat dhuha
- Mengajarkan bahasa Indonesia di SD kelas 2
- Observasi KBM di kelas
- Do’a bersama sebelum pulang
Foto Kegiatan:
Upacara bendera 5 menit



https://universitasalirsyad.ac.id/

Sholat dhuha

Mengajarkan bahasa Indonesia

7 menit

20 menit

30 menit

Hari : Kamis

Tgl :12Juni 2025
Jam :08.00- 16.00

Kegiatan:

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Sholat dhuha

- Mengajar ngaji iqro

- Kegiatan pramuka

- Mengajarkan PHBS (cara gosok gigi dengan
benar) ke anak TK




- Do’a bersama sebelum pulang

Foto Kegiatan:
Do’a pagi bersama

7 menit

20 menit

10 menit




Mengajarkan anak TK cara gosok gigi
dengan benar

15 menit

15 menit

Hari : Jum’at
Tgl :13Juni 2025
Jam :08.00-16.00

Kegiatan:

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Sholat dhuha

- Mengajar ngaji iqro

- Mengajar bahasa inggris dasar di SD kelas 4
- Membuat majalah dinding

- Do’a bersama sebelum pulang

Foto Kegiatan :
Mengajar bahasa inggris dasar




30 menit

30 menit




Do’a bersama sebelum pulang

15 menit

Hari : Senin
Tgl :16Juni 2025
Jam :08.00—16.00

Kegiatan :

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Senam pagi bersama

- Pengenalan budaya Indonesia kepada anak
SD

- Do’a bersama sebelum pulang

Foto Kegiatan :
Senam pagi bersama

15 menit




40 menit

Hari : Selasa
Tgl :17 Juni 2025
Jam :08.00 — 16.00

Kegiatan :

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Mengajarkan PHBS (mencuci tangan dengan
benar) kepada anak TK

- Mengajarkan anak-anak TK untuk merawat
lingkungan sekolah

- Mendampingi guru mengajar di kelas




- Do’a bersama sebelum pulang

Foto kegiatan :
Mengajarkan cuci tangan dengan benar kepada
anak TK

15 menit




Mengajarkan anak-anak TK untuk merawat
lingkungan sekolah
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20 menit




Mendampingi guru mengajar di kelas

30 menit




Hari : Rabu
Tgl :18 Juni 2025
Jam :08.00 — 16.00

Kegiatan :

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama dan sholat dhuha

- Mendampingi olahraga bermain bola voly
pada anak SD

- Do’a bersama sebelum pulang

Foto Kegiatan :
Upacara bendera

15 menit

20 menit




Mendampingi olahraga bermain bola voly
pada anak SD

25 menit

Hari : Kamis
Tgl :19 Juni 2025
Jam : 08.00 — 16.00

Kegiatan :

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Edukasi terkait efek penggunaan gadget pada
anak-anak

- Ikut serta dalam acara pengajaran tentang
pemberantasan sarang nyamuk kepada anak-
anak SD

- Do’a bersama sebelum pulang

Foto kegiatan :
Edukasi terkait efek penggunaan gadget pada
anak-anak

25 menit




Ikut serta dalam acara pengajaran tentang
pemberantasan sarang nyamuk kepada anak-
anak SD

35 menit

Hari : Jum’at

Kegiatan :




Tgl : 20 Juni 2025
Jam :08.00 — 16.00

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Mengetes hafalan suratan pendek pada anak-
anak TK

- Mengajarkan PHBS (cuci tangan dengan
benar) pada anak SD

- Memfasilitasi bermain pada anak-anak TK

- Do’a bersama sebelum pulang

Foto kegiatan :
Mengetes hafalan suratan pendek pada anak-
anak TK

TR SR |

Mengajarkan PHBS (cuci tangan dengan
benar) pada anak S

20 menit

15 menit




Memfasilitasi bermain pada anak-anak TK

25 menit

Hari : Senin
Tgl :23Juni 2025
Jam :08.00 — 16.00

Kegiatan :
- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Sholat dhuha

- Mengajarkan bahasa Indonesia dan bahasa
Inggris dasar kepada anak TK

- Membuat tempat sampah organik dan
anorganik serta memberikan edukasi terkait
pemilahan dan pengelolaannya

- Do’a bersama sebelum pulang

Foto kegiatan :
Sholat dhuha

7 menit




Mengajarkan bahasa Indonesia dan bahasa
Inggris dasar kepada anak TK

Membuat tempat sampah organik dan
anorganik serta memberikan edukasi terkait
pemilahan dan pengelolaannya

25 menit

30 menit




Praktik memilah sampah organik dan
anorganik

10

Hari : Selasa
Tgl :24 Juni 2025
Jam :08.00 — 16.00

Kegiatan :

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Sholat dhuha

- Mengajar ngaji iqro

- Mendampingi guru mengajar di kelas SD
- Do’a bersama sebelum pulang

Foto kegiatan :
Upacara bendera

15 menit




Mendampingi guru mengajar di kelas SD

25 menit

30 menit

10 menit

11

Hari : Rabu

Tgl : 25 Juni 2025

Kegiatan :
- Upacara bendera




Jam :08.00 —16.00

- Do’a pagi bersama

- Senam pagi bersama

- Sholat dhuha

- Mengajar ngaji igro

- Mengecek kebersihan kuku serta
mengajarkan PHBS (merawat kuku dengan
benar)

- Mendampingi guru mengajar di kelas

Foto kegiatan :
Senam pagi bersama

Mengecek kebersihan kuku serta mengajarkan
PHBS (merawat kuku dengan benar)

15 menit

7 menit

20 menit




Mendampingi guru mengajar di kelas

30 menit

30 menit

12

Hari : Kamis
Tgl : 26 Juni 2025
Jam :08.00 — 16.00

Kegiatan :

- Upacara bendera

- Do’a pagi bersama

- Senam pagi bersama

- Evaluasi program PHBS pada anak SD

- Sosialiasasi terkait makan makanan bergizi
seimbang

- Perpisahan dan penutupan




Foto kegiatan :
Evaluasi program PHBS

Sosialisasi terkait makan makanan bergizi

seimbang

15 menit

20 menit




Perpisahan dan penutupan

10 menit
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LAPORAN PROGRAM KERJA KKN INTERNASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

Tanggal Pelaksanaan

Kelompok
Desa

Nama Koordinator Kelompok

: 11-26 Juni 2025

: Rasmisart School Songkhla
: Songkhla, Thailand Selatan

: Sheli Nurhanifah

No Nama Stakeholders Kegiatan | Uraian Pelaksanaan Nama Tim dan Tugas | Indikator dan Target Dampak pada

dan Kegiatan Keberhasilan Desa/ Masyarakat
Waktu
Kegiatan

1 [Mengajarkan - Mahasiswa Penyuluhan PHBS : 1. Sheli dan Guru TK: [80% anak-anak TK dan SD|- Meningkatnya

PHBS (mencuci |- Guru TK Melakukan penyuluhan - Mengajarkan di Rasmisart School kesadaran akan

tangan, - Anak TK 1-3 tentang pentingnya PHBS mencuci tangan /mampu mencuci tangan, perilaku hidup
menggosok gigi, |- Guru SD (cara mencuci tangan, dan kebersihan  |menggosok gigi, bersih dan sehat

kebersihan kuku
dengan benar,
serta kebersihan
lingkungan)

Waktu : 12-20
Juni 2025

- Siswa SD kelas 1-4

menggosok gigi, merawat
kuku dengan benar, serta
mengelola kebersihan
lingkungan dengan baik)
Demonstrasi cuci tangan :
Mempraktikan cara
mencuci tangan
menggunakan sabun

lingkungan pada
anak TK 1-3

- GuruTK
membantu untuk
menerjemahkan
bahasa kepada
anak-anak

2. Sheli dan Guru SD :

membersihkan kuku, dan
menjaga kebersihan
lingkungan dengan benar.

pada anak-anak
Rasmisart School
Lingkungan
sekolah menjadi
bersih dan sehat
Dapat mencegah
individu atau
masyarakat




dengan benar

Demonstrasi menggosok
gigi: Mempraktikkan cara
menggosok gigi dengan
benar memakai media
pantom gigi sebagai contoh
Demonstrasi kebersihan
kuku : Mempraktikan dan
mengingatkan untuk
memotong kuku maksimal
seminggu sekali
Demonstrasi kebersihan
lingkungan : Mengajarkan
siswa untuk peduli
terhadap lingkungan
sekolah seperti menyapu
kelas dan halaman setiap
hari, dan menyirami
tanaman di halaman
sekolah

Pengawasan dan Evaluasi :
Melakukan pengawasan
dan evaluasi terhadap
kegiatan PHBS yang telah
dilakukan

&

Mengajarkan
kebersihan
lingkungan
kepada anak SD
kelas 1-4

Guru SD
membantu untuk
menerjemahkan
bahasa kepada
siswa

Himma dan Guru
TK:

Mengajarkan
menggosok gigi
dan kebersihan
kuku dengan
benar kepada
anak TK 1-3
Guru TK
membantu untuk
menerjemahkan
bahasa kepada
anak-anak

Himma dan Guru SD:

Mengajarkan
kebersihan kuku
dengan benar
pada anak SD

sekitar dari suatu
penyakit tertentu




kelas 1-4
- Guru SD

membantu untuk
menerjemahkan
bahasa kepada

siswa
Do’a bersama - Mahasiswa Mengajarkan dan 1. Minggu pertama 90% siswa Rasmisart - Meningkatkan
setiap pagi - Guru TK mendampingi berdoa _ Himma: School dapat menjalankan|  spiritualisme
- Anak TK 1-3 bersama sebelum memulai Mengajarkan dan | do’a bersama setiap pagi siswa
Waktu : 11-26 - Guru SD pelajaran mendampingi sebelum memulai - Menjadikan
Juni 2025 - Siswa SD kelas 1-4 Mengajarkan dzikir pag berdoa bersama | kegiatan belajar mengajar | kebiasaan baik
yang pendek-pendek pada anak-anak yang dilakukan
(sayidul istighfar, TK pada siswa
subhanallah, alhamdulillah, - Sheli: sebelum memulai
allahuakbar, laa Mengajarkan dan kegiatan
ilaahaillallah) pada anak SD mendampingi - Dapat
berdoa bersama mengajarkan
serta mengajarkan nilai-nilai agama
dzikir pagi pada Islam pada siswa
anak-anak SD
2. Minggu kedua
- Sheli:
Mengajarkan dan
mendampingi
berdoa bersama

pada anak-anak

TK




- Himma:
Mengajarkan dan

bahasa inggris

mendampingi
berdoa bersama
serta mengajarkan
dzikir pagi pada
anak-anak SD
Pengajaran bahasa - Mahasiswa Mengajarkan bahasa Inggris[l. Minggu pertama 809% siswa Rasmisart |- Mengasah
Inggris dasar - Guru TK tentang angka dan warna - Himma- School mampu kemampuan
- Anak TK 1-3 pada anak TK Mengajarkan memahami bahasa inggris|  berbahasa inggris
Waktu : 13 Juni - Guru SD Melakukan evaluasi pada bahasainggris | dasar dengan baik pada anak-anak
dan 23 Juni 2025 |- siswa SD kelas 1-4 anak-anak TK dengan dasar pada anak- sejak dini
meminta anak menyebutkan anak TK - Meningkatkan
satu per satu angka dan - Sheli: pengetahuan
warna yang sudah dihafal Mengajarkan siswa terkait
Mengajarkan menyanyi bahasa inggris bahasa
menggunakan bahasa dasar pada anak- internasional
inggris anak SD yaitu bahasa
Mengajarkan bahasa inggris 2. Minggu kedua INggris
tentang school object pada - Sheli:
anak SD Mengajarkan
Melakukan evaluasi pada bahasa inggris
anak SD dengan maju satu dasar pada anak-
per satu untuk menyebutkan anak TK
dan menunjukkan benda - Himma:
yang sudah dihafal Mengajarkan




dasar pada anak-

anak SD
Pembuatan - Mahasiswa Kolaborasi dengan guru seni| 1. Sheli : Menetapkan | 85% siswa Rasmisart - Melatih kreatifitas
majalah dinding |- Guru SD budaya di SD : Menetapkan tema serta membantu | School mampu siswa dengan

(motivasi belajar,
kesehatan)

- Siswa SD kelas 2 dan 3

tema kesehatan dalam
menggambar dan membuat

pengarahan pada siswa
2. Guru SD : Melakukan

meningkatkan
kreatifitasnya melalui

pembuatan majalah
dinding

_ majalah dinding pengarahan pada siswa| Pembuatan majalah - Dapat membantu
Waktu : 13 Juni Mengarahkan siswa untuk sertamenerjemahkan | dinding. siswa dalam
2025 berkelompok dan bahasa pada siswa mengingat terkait
menggambar sesuai contoh | 3. Himma : Melakukan dengan kesehatan
yang sudah disediakan guru dokumentasi maupun motivasi
dan mahasiswa belajar dengan
Memajang pada dinding adanya majalah
hasil mading yang telah dinding
dibuat serta melakukan
dokumentasi
Menjelaskan terkait mading
yang telah dibuat siswa
Olahraga bersama - Guru Melaksanakan senam 1. Minggu pertama : 90% siswa Rasmisart - Menciptakan siswa-
- Mahasiswa pagi bersama sebelum - Himma School dapat menerapkan siswi yang sehat
Waktu : 13, 16, 23 Siswa TK 1-3 memulai Kegiatan mendampingi olahraga bersama setiap baik secara jasmani
Juni 2025 - Siswa pre school Belajar Mengajar guru memandu | seminggu sekali secara maupun rohani
Senam diiringi dengan senam rutin - Membiasakan siswa
musik (senam TK, baby - Sheli melakukan untuk hidup sehat
shark, dan senam cuci dokumentasi dengan melakukan

tangan)

2. Minggu kedua :

senam pagi setiap
hari atau minimal




- Sheli
mendampingi
guru memandu
senam

seminggu sekali

- Himma
melakukan
dokumentasi
3. Minggu ketiga :
- Himma
mendampingi
guru memandu
senam
- Sheli melakukan
dokumentasi
Pengenalan - Mahasiswa Menjelaskan secara 1. Sheli : Memberikan | 759 siswa Rasmisart - Masyarakat thailand
budaya Indonesia |- Siswa SD singkat terkait geografi materi pengenalan School dapat mengenali dapat mengenal
Indonesia budaya budaya Indonesia dengan keberagaman
Waktu : 16 Juni Mengenalkan pakaian 2. Himma : Melakukan | paik budaya yang ada di
2025 adat dan rumah adat dari dokumentasi Indonesia
berbagai suku di - Tercapainya
Indonesia menggunakan pengenalan budaya
media power point antarnegara yang
Memberikan kesempatan dapat menambah
siswa untuk bertanya wawasan siswa

terkait budaya-budaya
Indonesia
Mengenalkan makanan
khas Indonesia secara

secara internasional




langsung kepada siswa
dengan membagikan
kering kentang sebagai
salah satu contohnya

Screen time - Mahasiswa Menjelaskan tentang 1. Himma memberikan | 809% siswa Rasmisart - Melatih siswa untuk
penggunaan - GurusD bahaya penggunaan materi tentang screen | School dapat tidak berlebihan
gadget pada anak- r Siswa SD gadget berlebihan pada time dan bahaya menggunakan gadget dalam
anak anak-anak disertai penggunaan gadget dengan bijak dan dapat menggunakan
dengan memperlihatkan berlebih pada anak- | membatasi penggunaan gadget
Waktu : 19 Juni video edukasi terkait anak yang berlebihan. _ Mencegah efek
2025 penggunaan gadget dan 2. Guru SD membantu yang mungkin
dampaknya menerjemahkan ke timbul akibat
Menjelaskan cara bahasa Thailand
menggunakan gadget 3. Sheli melakukan ngg%?‘gake_lgn%idget
dengan bijak pada anak- dokumentasi
anak untuk kepentingan
belajar tambahan seperti
bimbingan belajar secara
online
Membuat tempat |- Mahasiswa Menyiapkan barang 1. Sheli memberikan 85% siswa Rasmisart - Dapat
sampah organik |- Siswa SD bekas (ember cat) untuk materi tentang School mampu mengelola meningkatkan
dan anorganik dijadikan tempat sampah sampah organik dan | kebersihan lingkungannya|  pengetahuan siswa

serta memberikan
penyuluhan terkait
penempatan dan
kegunaannya

Waktu : 23 Juni

Memberikan edukasi
tentang perbedaan
sampah organik dan
anorganik

anorganik

Himma melakukan
evaluasi
(demonstrasi) dan
melakukan
dokumentasi

dengan baik.

agar bisa memilah
sampah organik dan
anorganik dengan
baik

Membiasakan siswa
untuk membuang




2025 Menjelaskan cara sampah pada
pemilahan sampah tempatnya sesuai
organik dan anorganik dengan jenisnya

Sosialisasi terkait - Mahasiswa Memberikan materi . Sheli dan bu Susanti | 80% siswa Rasmisart - Menambah

makan makanan | Dosen UNAIC tentang pentingnya (dosen UNAIC) : School mampu makan pengetahuan siswa

bergizi seimbang |- Guru SD mengonsumsi makanan memberikan materi | makanan yang bergizi akan pentingnya
- Siswa SD kelas 1 -4 bergizi seimbang makanan bergizi seimbang mengonsumsi

Waktu : 26 Juni Melakukan evaluasi seimbang makanan bergizi

2025 dengan meminta siswa . Guru SD : membantu seimbang
menyebutkan contoh dari menerjemahkan dan - Siswa dapat
masing-masing makanan mengarhkan siswa mengenal contoh
bergizi (karbohidrat, Himma : melakukan makanan sehat yang
protein, vitamin, mineral)|  evaluasi dan dapat dikonsumsi

dokumentasi

dalam sehari-hari




Lampiran 2 : SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MITRA

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA MITRA KEGIATAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Yasuli Bindulem

Instansi : Rasmisart School

Jabatan : Ketua Yayasan

Alamat : 166 M.3T Pawong Mueang Songkhla
Nomor Hp : +660898707936

Dengan ini menyatakan bahwa Rasmisart School bersedia bermitra dan bekerja

sama dengan :

Judul Kegiatan . KKN Intemasional Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES)
Universitas Al-Irsyad Cilacap

Nama TimKKN  :KKN (nwmasions] 1PN - Thal

No | NIM Nama Prodi
1. [108121037 Sheli Nurhanifah S1 Keperawatan
2. | 110121003 Mar’ah Nikhlatul Himmah | S1 Kebidanan

Dan dengan ini menyatakan bahwa di antara kedua belah pihak tidak memiliki
afiliasi serta hubngan kekeluargaan dan BERSEDIA bekerja sama serta fasilitas
kegiatan KKN Internasional pada Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas
Al-Irsyad Cilacap.

Demikian surat pernyataan kesediaan kerjasama ini dibuat untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Thailand, 2287 8 ~2024
Yang membuat pemyataan

Yasuli Bindulem, S.S., M.Ed



Lampiran 3 : LEMBAR KEPUASAN MITRA

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Instansi
Jabatan

Alamat

Nomor Hp

: Yasuli Bindulem
: Rasmisart School
: Ketua Yayasan

: 166 M.3T Pawong Mueang Songkhla
: +660898707936

SURAT PERNYATAAN KEPUASAN MITRA KEGIATAN

Dengan ini menyatakan bahwa Rasmisart School telah menjadi mitra pada kegiatan
KKN Internasional Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas Al-Irsyad
Cilacap, dengan tim KKN sebagai berikut:

No | NIM Nama Prodi
1. | 108121037 Sheli Nurhanifah S1 Keperawatan
2. | 110121003 Mar’ah Nikhlatul Himmah | S1 Kebidanan

Dan dengan ini menyatakan bahwa selama kegiatan KKN pada mahasiswa KKN

Internasional pada Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES) Universitas Al-Irsyad

Cilacap, BELUM/TELAH*

PUAS/PUAS* dengan hasil yang didapatkan.

Demikian surat pemnyataan kesediaan kerjasama ini dibuat untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

*coret yang tidak perlu

merasakan dampaknya dan meyatakan BEEUM.

Yang membuat pcmyataan

/Iﬂzv\
“

Yasuli-Bindulem, S.S., M.Ed



Lampiran 2. Screenshot publikasi kegiatan di media sosial
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Lampiran 3.  Publikasi Jurnal di JPMA
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjaditentram *.

(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembubh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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