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persyaratan untuk menyelesaikan Program Diploma III Universitas Al-Irsyad 
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MOTTO 

 
1. Dengan menyebut nama allah yang maha pengasih lagi maha penyayang. 

(QS. Al- Fatihah 1: ayat 1) 

2. Barang siapa yang mempermudah kesulitan orang lain, maka allah akan 

memudahkan urusanya di dunia dan di akhirat. 

3. Every time you walk away from allah, you will be hurt by many people. 

 

4. Hasbunallah wanikmal wakil. 

 

5. Jangan bersedih saat tak ada seseorang pun yang menolong kita karena 

bisa jadi allah langsung yang akan menolong kita bersabarlah pertolongan 

allah pasti datang tepat pada waktu-nya. 

6. "Jadilah sesuatu yang indah, karena yang indah tak terlupakan." 
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Bismillahirrahmanirrahim, 

 

Penulis panjatkan rasa syukur yang amat besar atas limpahan  

nikmat serta karunia sehat yang diberikan oleh Allah SWT sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan baik, 

Alhamdulillah. 

Karya Tulis Ilmiah ini dipersembahkan untuk : 

 

1. Ibu dan Bapak, terimakasih atas doa, motivasi, dukungan dan 
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sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini, terimakasih 
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INTISARI 

 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

DIII FISIOTERAPI 

DADAN NUR ALIF NIM : 109119003 

KARYA TULIS ILMIAH 

APLIKASI LATIHAN PUSH UP TUBING UNTUK MENINGKATKAN 

KEKUATAN OTOT LENGAN PADA PEMAIN SETTER BOLA VOLI 

Terdiri dari 5 Bab, halaman, gambar, table 

Tujuan penelitian : Tujuan dari penelitian Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

bagaimana pengaruh dampak untuklatihan push up tubing terhadap peningkatan 

kekuatan dan daya tahan otot lengan pada pemain setter bola voli. Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan Pre-test dan Post-test. 

Metode penanganan kasus : Penanganan utama pada kasus ini berupa latihan 

push up tubing. Subjek yang digunakan pada penelitian ini adalah Mahasiswa 

Universitas Al irsyad Cilacap. Diberikan tindakan terapi sebanyak 3 kali dengan 

problematika pasien adanya yang memiliki ketidak optimalan pada kekuatan dan 

daya tahan otot lengan. Alat ukur berupa Tubing Chest press. 

Pembahasan : Setelah dilakukan terapi sebanyak 3 kali dengan menggunakan 

modalitas push up dan juga menggunakan alat ukur berupa tubing didapatkan 

adanya peningkatan penguatan kekuatan dan daya tahan otot lengan. Hasil awal 

terapi T1: Tn.T 16 sesudah terapi T3: Tn.T 19. 

Simpulan : Simpulan dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa pemberian 

modalitas latihan push up didapatkan peningkatan kekuatan dan daya tahan otot 

lengan yang diukur dengan tubing Chest press. 

Kata kunci : Push up tubing, Penguatan otot, Daya Tahan Otot 
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

D III PHYSIOTHERAPY 

DADAN NUR ALIF NIM : 109119003 

SCIENTIFIC PAPER 

 

PUSH UP TUBING EXERCISE APPLICATION TO INCREASE ARM 

MUSCLE STRENGTH IN VOLYBALL SETTER PLAYERS 

 

Background and Purpose: The purpose of this scientific paper research is how 

the impact of the push up tubing exercise on increasing the strength and  

endurance of the arm muscles in volleyball setters. This type of research is a 

quantitative research using pre-test and post-test. 

Case Methode: The main handling in this case is in the form of push up tubing. 

The subjects used in this study were student of Al Irsyad University Cilacap. 

Therapeutik actions were given 3 times with the problem of patienst having non- 

optimal strength and endurance of the arm muscles. Measuring tool in the form of 

tubing chest press. 

Discussion of scientific papers: After doing therapy 3 times using the push up 

modality and also using a measuring instrument in the form of tubing, it was 

found that there was an increase in strenghening the strength and endurance of the 

arm muscle. Initial result of T1 therapy. Tn.T 16 after applied Tn.T 19 

Conclusions and Suggestions:The conclusion from the result of this study was 

that given the push up exercise modality, there was an increase in arm muscle 

strength and endurance as measured by tubing chest press. 

Keywords: Push up tubing, Muscle strenghening, Muscle endurance 

ABSTRACT 
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