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ABSTRAK

PERBEDAAN JUMLAH SEL LEUKOSIT PADA SISWI YANG
MENGONSUMSI SUSU TINGGI PROTEIN DAN YANG TIDAK
MENGONSUMSI DI SMK MA’ARIF NU 2 AJIBARANG

Leukosit merupakan bagian penting dari sistem imun yang berperan dalam
melawan infeksi. Asupan protein yang cukup, termasuk dari susu tinggi protein,
diyakini dapat mendukung produksi leukosit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan jumlah sel leukosit pada siswi yang mengonsumsi susu
tinggi protein dan yang tidak mengonsumsi. Penelitian dilakukan secara
eksperimental menggunakan desain post-test only control group design pada 28
siswi kelas XI TLM SMK Ma’arif NU 2 Ajibarang yang dibagi menjadi dua
kelompok, yaitu kelompok perlakuan (mengonsumsi susu kambing tinggi protein)
dan kelompok kontrol (tidak mengonsumsi). Data diperoleh dari pemeriksaan
jumlah sel leukosit menggunakan metode manual dengan kamar hitung Improved
Neubauer. Hasil menunjukkan bahwa rata-rata jumlah sel leukosit pada kelompok
perlakuan adalah 7946,43 sel/ulL, sedangkan pada kelompok kontrol adalah
5885,71 sel/uL. Uji Independent Sample T-Test menghasilkan nilai p < 0,001, yang
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah konsumsi susu tinggi protein berpengaruh
signifikan terhadap peningkatan jumlah sel leukosit, sehingga dapat menjadi salah
satu alternatif dalam mendukung sistem imun remaja putri.

Kata kunci: leukosit, susu tinggi protein, remaja putri, sistem imun, SMK Ma’arif
NU 2 Ajibarang
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ABSTRACT

DIFFERENCE IN WHITE BLOOD CELL COUNT IN STUDENTS
CONSUMING HIGH-PROTEIN MILK AND THOSE NOT CONSUMING
IT AT SMK MA'ARIF NU 2 AJIBARANG

Leukocytes are an important part of the immune system that play a role in fighting
infections. Sufficient protein intake, including from high-protein milk, is believed
to support leukocyte production. This study aims to determine the difference in the
number of leukocytes in female students who consume high-protein milk and those
who do not. The study was conducted experimentally using a post-test only control
group design on 28 female students from class XI TLM of SMK Ma’arif NU 2
Ajibarang, divided into two groups, namely the treatment group (consuming high-
protein goat milk) and the control group (not consuming). Data were obtained from
the examination of leukocyte counts using a manual method with the Improved
Neubauer counting chamber. The results showed that the average leukocyte count
in the treatment group was 7946.43 cells/ulL, whereas in the control group it was
5885.71 cells/uL. The Independent Sample T-Test yielded a p-value < 0.001, which
shows that there is a significant difference between the two groups. The conclusion
of this study is that high protein milk consumption has a significant effect on the
increase in the number of leukocytes, thus it can be one of the alternatives in
supporting the immune system of adolescent girls.

Keywords: leukocytes, high protein milk, adolescent girls, immune system, SMK
Ma'arif NU 2 Ajibarang
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