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ABSTRAK 
Latar Belakang : Tanggal 31 Desember 2019, Tiongkok melaporkan kasus 

pneumonia misterius yang tidak diketahui penyebabnya. Pasien dengan kasus 

tersebut terus bertambah menjadi 44 pasien dalam kurun waktu 3 hari dan terus 

bertambah, hingga saat ini berjumlah jutaan kasus. World Health Organization 

(WHO) memberi nama penyakitnya sebagai Coronavirus Disease 2019 (COVID-

19). Seseorang dengan penyakit penyerta atau komorbid seperti diabetes melitus 

mempunyai risiko lebih besar tertular virus selama terjadinya wabah COVID-19. 

Kadar IL-6 dapat meningkat sampai ribuan kali lipat ketika mengalami stres 

seluler serta membantu dalam mengkoordinasikan respon terhadap disregulasi 

homeostasis jaringan. IL-6 digunakan sebagai prediktor prognosis pasien COVID-

19 terkonfirmasi.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui apakah ada perbedaah hasil pemeriksaan IL-6 

pada pasien COVID-19 dengan Diabetes Melitus dan tanpa Diabetes Melitus. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan di RSUD 

Cilacap dengan populasi sampel yaitu data pasien COVID-19 yang dilakukan 

pemeriksaan IL-6. 

Analisis Data : data dianalisis dengan menggunakan uji normalitas Kolmogorov-

smirnof. Dan dilanjutkan dengan uji T-Test. 

Hasil Penelitian : Hasil IL-6 pada pasien COVID dengan DM tertinggi yaitu 

5000 COI, sedangkan tanpa DM tertinggi 72,6 COI.  

Kesimpulan : Ada perbedaan hasil IL-6 pada pasien COVID-19 dengan DM dan 

tanpa DM dimana hasil IL-6 pasien COVID-19 dengan DM lebih tinggi. 

 

Kata kunci : IL-6, Diabetes Melitus, COVID-19 
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ABSTRACT 

Background: On December 31, 2019, China reported a mysterious case of 

pneumonia with no known cause. Patients with these cases continued to grow to 

44 patients within 3 days and continued to grow, until now there are millions of 

cases. The World Health Organization (WHO) gave the name of the disease as 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Someone with co-morbidities or 

comorbidities such as diabetes mellitus has a greater risk of contracting the virus 

during the COVID-19 outbreak. IL-6 levels can increase thousands of times when 

experiencing cellular stress and help coordinate responses to disregulation of 

tissue homeostasis. IL-6 is used as a predictor of the prognosis of confirmed 

COVID-19 patients. 

Research Objectives: To find out whether there is a difference in IL-6 

examination results in COVID-19 patients with Diabetes Mellitus and without 

Diabetes Mellitus. 

Methods: This research is a descriptive study conducted at Cilacap Hospital with 

the sample population, namely data on COVID-19 patients who underwent an IL-6 

examination. 

Data analysis: data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnof normality test. 

And proceed with the T-Test test. 

Research Results: The results of IL-6 in COVID patients with the highest DM 

were 5000 COI, while without DM the highest were 72.6 COI. 

Conclusion: There are differences in IL-6 results in COVID-19 patients with DM 

and without DM where the IL-6 results in COVID-19 patients with DM are higher. 
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