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ABSTRAK 
 

Saat ini Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi yang berdampak serius 
terhadap kualitas sumber daya manusia. Salah satu masalah kekurangan gizi yang 
masih cukup tinggi di Indonesia adalah stunting. Salah satu faktor penyebab stunting 
yaitu status ekonomi. Kondisi ekonomi berkaitan dengan kemampuan keluarga dalam 
memenuhi kebutuhan asupan yang bergizi. Faktor lain yang dapat berhubungan dengan 
kejadian stunting adalah berat badan lahir bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan status ekonomi dan berat badan lahir dengan kejadian stunting. 
Desain penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah balita usia 1-5 tahun di Wilayah Kerja 
Puskesmas Kesugihan I Kabupaten Cilacap tahun 2023 sebanyak 98 orang dari 3.844 ibu 
balita yang diambil dengan teknik cluster random sampling. Analisis data menggunakan 
uji spearman rank didapatkan nilai p value < α (0,05) untuk status ekonomi (pv = = 0,006) 
dan berat badan lahir (pv = 0,000) sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan dalam 
penelitian ini adalah ada hubungan status ekonomi dan berat badan lahir dengan kejadian 
stunting. 

 
Kata Kunci  :  Ekonomi, Berat badan lahir, Stunting  
 
 

ABSTRACT 
 

Indonesia has still facing nutritional problems which have a serious impact on the 
quality of human resources. One of the problems of malnutrition that is still quite high in 
Indonesia is stunting. One of the factors causing stunting is economic status. Economic 
conditions are related to the family's ability to meet nutritional needs. Another factor that 
can be related to the incidence of stunting is the baby's birth weight. The aim of this 
research is to determine the relationship between economic status and birth weight with 
the incidence of stunting. The design of this research is analytical observational research 
with a cross sectional approach. The samples in this study were 98 toddlers aged 1-5 years 
in the Kesugihan I Community Health Center Working Area, Cilacap Regency in 2023 from 
3,844 mothers of toddlers taken using the cluster random sampling technique. Data 
analysis using the Spearman rank test obtained a p value < α (0.05) for economic status 
(pv = = 0.006) and birth weight (pv = 0.000) so that Ho was rejected and Ha was accepted. 
The conclusion in this study is that there is a relationship between economic status and 
birth weight with the incidence of stunting. 
 
Keyword : Economy, Birth weight, Stunting.    
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