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Lampiran 1.1 

LEMBAR KUESIONER 

 

Mohon bantuan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk mengisi kuesioner ini 

Kuesioner ini dibuat untuk kepentingan skripsi saya dengan judul “Gambaran 

Tingkat Stres Perawat Di RSU Allam Medica Bumiayu” 

 

Isilah identitas berikut ini ((diberi tanda “√) pada kolom yang terdapat pilihan! 

Unit kerja  :........... 

Jenis kelamin  : (   ) Laki-Laki   (    ) Perempuan 

 Umur    :........... 

Pendidikan  : (   ) D3 Keperawatan 

     (   ) S1 Keperawatan 

     (   ) Ners 

Masa Kerja  :.......... 

Status Pernikahan : (   ) Sudah Menikah 

     (   ) Belum Menikah 
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PETUNJUK PENGISIAN  

Jawablah pernyataan tabel di bawah ini dengan tanda (√) pada kolom yang 

dianggap paling sesuai : 

Keterangan  : Tidak Pernah merasakan       : 0 

Kadang-Kadang merasakan : 1 

  Sering merasakan : 2 

  Selalu merasakan : 3 

 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-

hal sepele. 
    

2 
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi. 
    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

5 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 
    

6 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

8 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

10 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal. 
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11 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 
    

12 Saya sedang merasa gelisah.     

13 

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang sedang 

saya lakukan. 

    

14 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Sdr/i Sejawat Perawat 

Di Instalasi Rawat Inap RSU Allam Medica Bumiayu 

 

Salam Sejawat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Reninda Yulia Setia Ningrum 

NIM : 31121231028 

 

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Stres Perawat RSU Allam Medica 

Bumiayu”  

Untuk itu saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini. Data yang diperoleh hanya untuk kepentingan 

penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i bersedia menjadi responden, maka saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.  

Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Bumiayu, Juni 2024 

 

Reninda Yulia S.N 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial) : 

Unit Ruang : 

        Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Al-

Irsyad Cilacap dengan judul penelitian “Gambaran Tingkat Stres Perawat RSU 

Allam Medica Bumiayu”. 

        Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan kiranya dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

Banyumas,     Mei 2024 

 

 

(……………………..) 
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Lampiran 4 

Data tabulasi tingkat stress 

 

 

No. Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15

2 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 20

3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 16

4 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 0 1 1 16

5 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 18

6 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 0 1 1 16

7 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 19

8 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15

9 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15

10 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 17

11 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 18

12 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 0 2 20

13 2 2 3 1 0 2 2 3 1 1 1 0 0 2 20

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

15 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 16

16 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 16

17 2 2 2 2 1 2 2 2 0 1 0 1 0 2 19

18 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

19 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15

20 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15

21 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 16

22 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 15

23 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 0 2 0 15

24 1 1 2 1 0 2 1 2 1 1 1 1 1 0 16

25 2 1 2 0 0 2 1 3 1 1 2 1 1 1 19

26 1 2 1 0 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16

27 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16

28 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 19

29 2 2 2 1 1 3 1 3 1 1 1 0 1 1 20

30 2 1 1 0 1 3 0 2 0 1 2 0 1 1 15

31 0 2 2 1 1 2 0 1 1 1 2 0 2 1 16

32 2 2 3 0 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 21

33 1 2 2 1 1 3 2 3 1 2 1 0 1 0 20

34 0 1 2 1 0 3 1 3 0 1 1 1 2 2 18

35 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 21

36 1 0 2 0 1 2 1 2 1 1 1 1 0 1 14

37 2 2 2 0 1 2 0 2 0 1 1 1 1 1 16

38 2 2 2 0 3 0 2 1 0 1 1 0 1 1 16

39 1 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 15

40 2 2 2 1 1 3 1 3 1 1 1 0 1 0 19

41 1 1 1 0 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 16

42 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 16

43 2 2 2 1 1 3 0 3 0 1 1 0 1 0 17

44 2 2 1 0 1 3 1 2 0 1 1 1 1 1 17

45 2 2 2 0 1 3 1 3 0 1 1 1 1 1 19

46 1 1 2 1 1 3 0 3 0 1 2 0 1 0 16

47 2 2 3 0 1 3 0 3 0 2 1 0 2 0 19

48 1 1 2 0 1 2 0 3 0 1 1 1 2 1 16

49 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 14

50 2 1 2 0 1 3 1 2 1 1 1 1 1 0 17

51 0 1 1 1 1 2 0 3 1 1 1 1 1 1 15

52 2 2 3 1 2 3 1 3 2 1 0 0 0 0 20

53 1 1 1 0 1 2 0 3 0 1 1 1 2 1 15

54 1 1 2 2 0 3 1 2 0 1 1 1 1 1 17

55 2 2 3 1 1 3 1 3 0 1 1 0 2 0 20

56 2 2 2 2 2 3 1 2 0 1 1 0 1 0 19
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Lampiran 5  

Data Distribusi Tingkat Stres  

No. Responden Unit Kerja Skor 

DASS42 

Kategori 

1 Freesia 15 Stres ringan 

2 Freesia 20 Stres sedang 

3 Freesia 16 Stres ringan 

4 Freesia 16 Stres ringan 

5 Freesia 18 Stres ringan 

6 Freesia 16 Stres ringan 

7 Freesia 19 Stres sedang 

8 Freesia 15 Stres ringan 

9 Freesia 15 Stres ringan 

10 Freesia 17 Stres ringan 

11 Freesia 18 Stres ringan 

12 Freesia 20 Stres sedang 

13 Freesia 20 Stres sedang 

14 Perina 14 Stres ringan 

15 Perina 16 Stres ringan 

16 Perina 16 Stres ringan 

17 Perina 19 Stres sedang 

18 Perina 15 Stres ringan 
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19 Perina 15 Stres ringan 

20 Perina 15 Stres ringan 

21 Perina 16 Stres ringan 

22 Dahlia 15 Stres ringan 

23 Dahlia 15 Stres ringan 

24 Dahlia 16 Stres ringan 

25 Dahlia 19 Stres sedang 

26 Dahlia 16 Stres ringan 

27 Dahlia 16 Stres ringan 

28 Dahlia 19 Stres sedang 

29 Dahlia 20 Stres sedang 

30 Dahlia 15 Stres ringan 

31 Dahlia 16 Stres ringan 

32 Dahlia 21 Stres sedang 

33 Dahlia 20 Stres sedang 

34 Dahlia 18 Stres ringan 

35 Dahlia 21 Stres sedang 

36 Cempaka 14 Normal 

37 Cempaka 16 Stres ringan 

38 Cempaka 16 Stres ringan 

39 Cempaka 15 Stres ringan 

40 Cempaka 19 Stres sedang 
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41 Cempaka 14 Normal 

42 Cempaka 16 Stres ringan 

43 Cempaka 17 Stres ringan 

44 Cempaka 17 Stres ringan 

45 Cempaka 19 Stres sedang 

46 Cempaka 16 Stres ringan 

47 Cempaka 19 Stres sedang 

48 Anggrek 16 Stres ringan 

49 Anggrek 14 Normal 

50 Anggrek 17 Stres ringan 

51 Anggrek 15 Stres ringan 

52 Anggrek 20 Stres sedang 

53 Anggrek 15 Stres ringan 

54 Anggrek 17 Stres ringan 

55 Anggrek 20 Stres sedang 

56 Anggrek 19 Stres sedang 
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Lampiran 6 

Data Distribusi Karakteristik Perawat Ruang Rawat Inap 

DATA  

No.  Unit kerja Umur Pendidikan Masa kerja Status perkawinan Jenis kelamin Skor  Kategori 

1. freesia 32 D3 kep 11 tahun sudah menikah perempuan 15 stres ringan 

2. freesia 27 D3 kep 5 tahun sudah menikah perempuan 20 stres sedang 

3. freesia 26 D3 kep 3 tahun sudah menikah perempuan 16 stres ringan 

4. freesia 25 D3 kep 3 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

5. freesia 26 D3 kep 2 tahun sudah menikah perempuan 18 stres ringan 

6. freesia 25 D3 kep 2 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

7. freesia 24 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 19 stres sedang 

8. freesia 22 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 15 stres ringan 

9. freesia 22 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 15 stres ringan 

10. freesia 28 ners 1 tahun sudah menikah perempuan 17 stres ringan 

11. freesia 24 D3 kep 6 bulan belum menikah perempuan 18 stres ringan 

12. freesia 22 D3 kep 6 bulan belum menikah perempuan 20 stres sedang 

13. freesia 24 D3 kep 6 bulan belum menikah perempuan 20 stres sedang 

14.  perina 28 D3 kep 3 tahun sudah menikah perempuan 14 stres ringan 

15. perina 27 D3 kep 3 tahun sudah menikah perempuan 16 stres ringan 

16. perina 23 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

17. perina 30 D3 kep 2 bulan belum menikah perempuan 19 stres sedang 

18. perina 24 D3 kep 5 bulan sudah menikah perempuan 15 stres ringan 

19. perina 28 D3 kep 1 tahun sudah menikah perempuan 15 stres ringan 

20. perina 24 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 15 stres ringan 

21. perina 26 D3 kep 1 tahun sudah menikah perempuan 16 stres ringan 

22. dahlia 34 ners 8 tahun sudah menikah perempuan 15 stres ringan 

23. dahlia 29 ners 5 tahun belum menikah laki-laki 15 stres ringan 

24. dahlia 26 D3 kep 3 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

25. dahlia 26 D3 kep 3 tahun belum menikah laki-laki 19 stres sedang 

26. dahlia 28 ners 3 tahun belum menikah laki-laki 16 stres ringan 

27. dahlia 26 D3 kep 4 tahun sudah menikah perempuan 16 stres ringan 

28. dahlia 26 D3 kep 4 tahun belum menikah perempuan 19 stres sedang 

29. dahlia 26 D3 kep 3 tahun belum menikah perempuan 20 stres sedang 

30. dahlia 22 D3 kep 2 tahun belum menikah perempuan 15 stres ringan 

31. dahlia 25 D3 kep 2 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

32. dahlia 25 ners 1 tahun belum menikah perempuan 21 stres sedang 

33. dahlia 22 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 20 stres sedang 

34. dahlia 23 D3 kep 6 bulan belum menikah laki-laki 18 stres ringan 

35. dahlia 24 D3 kep 5 bulan belum menikah perempuan 21 stres sedang 

36. cempaka 27 ners 6 tahun sudah menikah perempuan 14 normal 
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37. cempaka 24 D3 kep 3 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

38. cempaka 25 D3 kep 3 tahun belum menikah perempuan 16 stres ringan 

39. cempaka 29 D3 kep 3 tahun sudah menikah laki-laki 15 stres ringan 

40. cempaka 24 D3 kep 4 tahun belum menikah perempuan 19 stres sedang 

41. cempaka 26 ners 2 tahun belum menikah perempuan 14 normal 

42. cempaka 25 D3 kep 3 tahun belum menikah laki-laki 16 stres ringan 

43. cempaka 26 D3 kep 4 tahun sudah menikah laki-laki 17 stres ringan 

44. cempaka 23 D3 kep 2 tahun belum menikah perempuan 17 stres ringan 

45. cempaka 25 ners 1 tahun belum menikah perempuan 19 stres sedang 

46. cempaka 26 D3 kep 4 tahun belum menikah laki-laki 16 stres ringan 

47. cempaka 24 D3 kep 2 tahun belum menikah perempuan 19 stres sedang 

48. anggrek 28 D3 kep 4 tahun sudah menikah perempuan 16 stres ringan 

49. anggrek 23 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 14 normal 

50. anggrek 25 ners 1 tahun belum menikah perempuan 17 stres ringan 

51. anggrek 26 D3 kep 4 tahun belum menikah laki-laki 15 stres ringan 

52. anggrek 22 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 20 stres sedang 

53. anggrek 23 D3 kep 1 tahun belum menikah perempuan 15 stres ringan 

54. anggrek 22 D3 kep 7 bulan belum menikah laki-laki 17 stres ringan 

55. anggrek 24 ners 4 bulan belum menikah laki-laki 20 stres sedang 

56. anggrek 22 D3 kep 4 bulan belum menikah perempuan 19 stres sedang 
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