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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST PARTUM SPONTAN DENGAN
MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DAN PENERAPAN BREAST CARE
DI UOBF PUSKESMAS MAQOS

Iska Octavia Rini', Rusana?, Evy Apriani3

1.2,3 Universitas Al- Irsyad Cilacap JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap
Email : iskaoctavial9@gmail.com

ABSTRAK

Jika proses laktasi tidak baik maka ibu postpartum akan mengalami menyusui tidak
efektif. Untuk mengatasi masalah keperawatan menyusui tidak efektif diatas yaitu
dilakukan tindakan teknik breast care pada ibu post partum. Tujuan penulisan Karya
lImiah Akhir Ners ini adalah untuk menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan
pada ibu post partum spontan dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif dan
tindakan keperawatan breast care. Metode yang digunakan yaitu pendekatan studi kasus
kualitatif dengan strategi studi kasus deskriptif. Subjek penelitian dalam asuhan
keperawatan ini adalah Ny. N dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif.
Hasil KIAN ini menunjukkan bahwa perawatan payudara (breast care) efektif
digunakan untuk mengatasi masalah menyusui tidak efektif pada NY. N di UOBF
Puskesmas Maos.

Kata kunci: Breast care, menyusui tidak efektif, ibu post partum.
ABSTRACT

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH SPONTANEOUS POST PARTUM WITH
INEFECTIVE BREASTFEEDING AND IMPLEMENTATION OF BREAST CARE
AT UOBF PUSKESMAS MAQOS

Iska Octavia Rini, Rusana?, Evy Apriani3

1.2,3 Universitas Al- Irsyad Cilacap JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap
Email : purnomosasil234@gmail.com

ABSTRACT

If the lactation process is not good, postpartum mothers will experience ineffective
breastfeeding. To overcome the problem of ineffective breastfeeding nursing above,
breast care techniques are carried out on postpartum mothers. Objective of the writing
of this Final Scientific Paper for Nursing is to describe the management of nursing care
for spontaneous postpartum mothers with ineffective breastfeeding nursing problems
and breast care nursing actions. The method used is a qualitative case study approach
with a descriptive case study strategy. The subject of this nursing care research is Mrs.
N with ineffective breastfeeding nursing problems. Results of this KIAN shows that
breast care is effectively used to overcome the problem of ineffective breastfeeding in
Mrs. N at UOBF Maos Health Center.

Key Words : Breast care, neffective breastfeeding, postpartum mothers.
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