Checklist Discharge Planning Perawatan Payudara (Breast Care)
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MELAKUKAN PERAWATAN PAYUDARA IBU POST PARTUM

Fase Orientasi

Memberi salam

Memperkenalkan diri

Menjelaskan fguan pada keluarga

|Menjelaskan langkah prosedur pada keluarga

{Meminta persetujuan kepada kiien

Mencuc tangan
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Fase kerja

Mengucap basmallah
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Memasang handuk pada bahu dan di bawah perut, sambil

melapas pakaian atas kien

Mengompres putfing susu dengan kapas yang dibasahi minyak

hangat selama 2-3 menit.

( keterangan waktu cukup disampaikan oleh teruji )

|Mengangkat kapas sambil membersihkan puﬂingwdengm

| gerakan memutar dari dalam ke luar
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[Membasahi kedua telapak tangan dengan minyak kelapa
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{Melakukan pengurutan gerakan | - telapak tangan berada di

tengah-tengah diantara kedua payudara, kemudian meiakukan

gerakan melingkar dari atas,samping,bawah sambil dihentakkan

kemudian kembali kelengah dan dilakukan berulang-ulang

sampai 20 -30 kaé { jumiah gerakan cukup dikatakan teruf)

Melakukan pengurutan gerakan B tangan kin menopang payu-

pengurutan dari pangkal payudara ke arah putfing, dilakukan scr

bergantian dengan tangan kanan, Gerakan ini dilakukan sebanyak

20-30 kel ( jumiah gerakan cukup dikatakan teruji)

Melakukan pengurutan gerakan Hl - gerakan sama dengan teknik

gerakan dua hanya tangan fidek mengurut ietapi membual ngkaran

ngkaran kecl dani pangkel payudara ke arsh pulling,dlaiuken sor

bergantian dengan tangan kanan{ jumiah gerakan cukup dikatakan

teruji)

Melakukan gerakan {V ‘memegang kedua payudara kemudian

menggoyang-goyangkan secara bersama-sama sebanyak 5 kali

| Melakukan massage pada punggung ibu

| Mengguyr payudara kanan menggunakan air hangat dengan wasiap,

|kemudian dingin dan hangat lagi, sebanyak 5 kali demikian juga

pada payudara kiri

Mengeringkan payudara dengan handuk yang ada di bahu sambil

menggosok-gosok putting
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Mengenakan BH dan pakaian atas kiien

Mengucap hamdaiizh

Fase terminasi

Membereskan alat-alat

Mencuci tangan

Melakukan evaluasi indakan

Berpamiten pada ibu/keluarga kiien
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|Penampilan selama tindakan

Ketenangan selama melakukan findakan

Melakukan komunikasi terapeutik selama tindakan

Ketslitian selama melakukan tindakan
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Keamanan tindakan yang diakukan
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| TOTAL

ya

Tidak

Keterangan :

Bila dikerjakan sendiri dengan benar

Kriteria kelulusan nilai minimal .75



