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Cilacap, 29 November 2023

Nomor : 3680/234/03.3.1.3
Perihal : Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan
Kepada Yth :

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)

Universitas Al-Irsyad Cilacap

di

Cilacap

Bersama ini disampaikan berkas protokol penelitian untuk dilakukan telaah etik

penelitian;

Judul Protokol ¢ Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang
Dirawat di Intensive Care Unit (ICU) RSUD Cilacap Tahun
2023

Peneliti Utama : Agustin Nurfadilah

Pendidikan/Pekerjaan . Mahasiswa/S1 Keperawatan Alih jenjang

Telpon/HP. : 085747524181

Email : agustinnurfadilah9@gmail.com
[nstitusi : Universitas Al-Irsyad Cilacap
Sumber Dana : Mandiri

Demikian Surat Permohonan ini disampaikan. atas perhatian dan kerjasamanya

disampaikan terima kasih,

Dekan,

Sohimah, M.Keb
(NP: 10310 03 469)
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NIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

Nomor : 3478/280/03.3.1.3 Cilacap, 13 November 2023
L.ampiran
Perihal . Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.
Direktur RSUD Cilacap
di-
Tempat

Assalaamu'alalkum Wr. Wb,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program  Studi
S1 Keperawatan Fakultas lmu Kesehatan Universitas Ailrsyad Cilacap Tahun Akademik

2023/2024 yaitu :

Nama : AGUSTIN NUR FADILAH

NIM : 108222003

Judul . *Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang di Rawat Di ICU RSUD
Cilacap”

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan pengambilan
data penelitian di Ruang ICU RSUD Cilacap.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb,

. fj{'So'hlm,ah, 5.5T., M.Keb. A
- NP, 1031003460  ~

B8 Dipindai dengan CamScanner
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satn syarat memperoleh
gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap maka yang bertanda
tangan dibawah ini :

Nama : AGUSTIN NURFADILAH

NiM ;1082221003

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat
di Intensive Care Unit (ICU) RSUD Cilacap

No. HP : 0857-4752-4181

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada ibu untuk berkenan menjadi
responden dalam penelitian ini. Partisipasi bpk/ibu bersifat sukarela tanpa paksaan
dan bila tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
tanpa sanksi apapun. Semua hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan

dijaga kerahasiaanya. Apahila sewaktu-waktu hpk/ibu ingin menanyakan hal terkait

penelitian mohon untuk dapat menghubungi contact person di atas.

Atas kesediaan dan bantuan bpk/ibu, peneliti sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Peneliti

AGUSTIN NURFADILAH
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat penjelasan serta mengetahui manfaat dan tujuan penelitian yang
berjudul Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat di Intensive
Care Unit (ICU) RSUD Cilacap, dengan ini menyatakan SETUJU / TIDAK
SETUJU)* diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu
dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini, saya percaya

informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, 2023
Peneliti. Responden.

AGUSTIN NURFADILAH e,
NIM. 1082221001

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran-4 Lembar Isian Demografi

KUESONER A
LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI

Petunjuk pengisian: bpk/ibu untuk menetapkan penilaian sesuai dengan keadaan
bpk/ibu terhadap pernyataan mengenai karakteristik dan kecemasan

No. Resp. D e

Inisial Responden D e

Umur D e tahun

Jenis Kelamin Perempuan
Laki-laki
Status pernikahan Kawin
Tidak kawin
Tingkat pendidikan SD
SMP
SMA
D3-82
Jenis Pembiayaan BPJS PBI
BPJS Non PBI
Asurangi
Pekerjaan PNS/ABRI/Guru
Karyawan Swasta

Wiraswasta

Pedagang

Jodoogobdoooooog

Petani



Nelayan

Buruh

Lainnya ..o
Hubungan Kekerabatan Suami/lIstri

Orang Tua

Anak

ool

Saudara



Lampiran 5 Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

KUESIONER B

Hamilton Anxiety Rating Scale

Petunjuk pengisian :

l.

(HARS)

Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti

2. Beri tanda checklist (\) di jawaban pilihan Bpk/ibu

3.

Jawablah pernyataan dibawah dengan jujur

Berilah tanda checklist (\) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda

berikan!

No.

Pertanyaan

Pilihan

Tidak/ Ringan
ada

Sedang

Berat

Sangat
berat

Perasaan Ansietas (cemas):

=

Cemas

Tram s ond bnvann ot
L iadal DUk

. Takut akan pikiran sendiri

Mudah tersinggung

Ketegangan:

No.

Pertanyaan

Pilihan

Tidak Ringan
ada

Sedang

Berat

Sangat
berat

Merasa tegang

S

Lesu

. Tak bisa istirahat tenang

c
d.

Mudah terkejut

Tl
LR

f. Gemetar

2.

Gelisah

Ketakutan:

a.

Takut pada gelap

b.

Takut pada orang asing




c. Takut ditinggal sendiri

d. Takut pada binatang besar

e. Takut pada keramaian lalu lintas

f. Takut pada kerumunan banyak orang

(yanoonan tidiwe
Crangouan tidur:

a. Sulit tidur

b. Terbangun malam hari

c. Tidur tidak nyenyak

d. Bangun dengan lesu

e. Banyak mengalami mimpi-mimpi

f. Mimpi buruk

2. Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan:

a. Sulit konsentrasi

b. Daya ingat buruk

Perasaan depresi:

a. Hilangnya minat

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi

No.

Pertanyaan

Pilihan

Tidak
ada

Ringan [ Sedang

Berat

Sangat
berat

c. Sedih

d. Bangun dini hari

[£)

. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatic (otot):

i~ PN RN R . L
e A CEivRL AbCd lly CiE Ul oy

b. Kaku

c. Kedutan otot

d. Gigi gemerutuk

e. Suar tidak stabil

Gejala somatic (sensorik):

a. Tinnitus




o

. Penglihatan kabur

. Muka merah atau pucat

(2]

d. Merasa lemah

. Perasaan ditusuk-tusuk

()

Ne)

Takhikardia

S

Berdebar

c. Nyeri di dada

d. Denyut nadi mengeras

e. Perasaan lesu/lemas seperti akan pingsan

sekejap)

f.  Detak jantung menghilang (berhenti

10.

Gejala Respiratori

a. Merasa tertekan atau sempit di dada

b. Perasaan tercekik

c. Sering menarik napas

d. Napas pendek atau sesak

No.

Pertanyaan

Pilih

an

Tidak
ada

Ringan

Sedang

Berat

Sangat
berat

I1.

Gejala Pencernaan

a.  Sulit menelan

b.  Perut meilit

c.  Ganguan pencernaan

d.  Nyeri sebelum dan sesudah makan
N Dacncnan trelnlrar dimoet

2 A Wl OGO Ll LAl Kll})\al W

. Rasa penuh dan kembung

2. Mual

h. Muntah

i.  Buang air besar lembek

j.  Kehilangan berat badan

k.  Sukar buang air besar




12, Gejala urogenital:

a. Sering buang air kecil

b. Tidak dapat menahan air seni

c. Amenorrhoea (tidak menstruasi pada

e

-

reT

B

o]

d. Menorrhagia (keluar darah banyak ketika

menstruasi pada perempuan)

[

Menjadi dingin (frigid)

f.  Ejakulasi praecocks

o. Freksi hilang

h. Impotensi

i3.  |Gejala oionom:

a. Mulut kering

b. Muka merah

c. Mudah berkeringat

d. Pusing, sakit kepala

Pilihan

No. Pertanyaan Tidak Ringan |Sedang Berat | Sangat
ada berat

e. Bulu-bulu berdiri

14.  [Tingkah laku pada wawancara:

Gelisah

a.
b. Tidak tenang

c. Jari gemetar

[sN

. Kerut kening

f.  Tonus otot meningkat

2. Napas pendek dan cepat

h. Muka merah

Total

Grand total




Explore

HASIL STATISTIK DESKRIPTIF

Descriptives

Statistic Std. Error
Umur (Tahun)  Mean 34.6042 1.399532
95% Confidence iInterval for Lower Bound 31.7891
Mean
Upper Bound 37.4192
5% Trimmed Mean 34.0648
iiedian 33.0000
Variance 93.989
Std. Deviation 9.69479
Minimum 20.00
Maximum 70.00
Range 50.00
Interquartile Range 13.00
Skewness 1.086 343
Kurtosis 2.386 .674
Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumuilative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 22 45.8 45.8 45.8
Perempuan 26 542 54.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid SMP 4 83 8.3 8.3
SMA 25 52.1 52.1 60.4
D3 7 14.6 14.6 75.0
S 12 25.0 25.0 100.0
Total 48 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Wiraswasta 14 292 292 20.2
Swasta 18 375 375 66.7
Buruh 1 2.1 2.1 68.8
Pedagany 7 14.6 14.6 83.3
Petani 2 4.2 4.2 87.5
PNS 3 6.2 6.2 93.8
IRT 3 6.2 6.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaiid Kawin 35 72.9 72.9 72.9
Tidak kawin 13 271 271 100.0
Total 43 100.0 100.0
Jenis Pembiayaan
Cumutative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BPJS PB! 17 354 354 35.4
BPJS Non PBI 25 52.1 52.1 87.5
Asuransi 6 12.5 12.5 100.0§
Total 48 100.0 100.0
Hubungan Kekerabatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Suami/lstri 18.8 18.8 18.8
Orang Tua 16.7 16.7 354
Anak 10.4 10.4 458
Saudara 26 54.2 54.2 100.0
Totai 48 100.0 100.0




Tingkat Kecemasan

Cumuiative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak ada Kecemasan 9 18.8 18.8 18.8
Ringan 17 354 354 54.2
Sedang 8 16.7 16.7 70.8
Berat 13 271 27 1 97.9
Panik 1 2.1 2.1 100.0
Total 48 100.0 100.0




Tabulasi Data Kecemasan Keluarga Pasien
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TABULASI DATA PENELITIAN

Umur Jenis . . Status . Hubungan Kecemasan
Resp (Th) Kelamin Pendidikan| Pekerjaan Pernikahan Pembiayaan Kekerabi tan | Shor Kategori
1 36 L SMP Buruh Kawin Bpjs PBI Anak 3 Tdk ada Kecemasan
2 70 P SMA IRT Kawin Bpjs PBI Suami/lstri 21 Sedang,
3 38 P S1 Swasta Kawin Bpis NonPBI|  Orang Tua 15 Ringan
4 29 P St Wiraswasta Kawin Bpjs Non P11 Saudara 22 Sedang
5 27 P m Swasta Tidak Kawin | Bois Non PRI 17 Ringan
6 50 L SMA Pedagang Kawin Bpjs PB1 15 Ringan
7 37 P SMA IRT Kawin Bpjs PBI Saudara 35 Berat
8 20 p D3 Swasta Tidak Kawin Asuransi Orang Tua 29 Berat
9 40 L SMA Pedagang Kawin Bpis Non PBI}  Suami/lstri 19 Ringan
10 24 P SMA Swasta Tidak Kawin | Bpjs PBI Saudara 24 Sedang
11 47 L SMA Petani Kawin Bpjs PBI Saudara 21 Sedang
12 23 P SMA Swasta Tidak Kawin | Bpjs Non PBI Saudara 17 Ringan
13 40 P S1 Swasta Kawin Bpjs PBI Suami/Istri 4 Tdk ada Kecemasan
14 40 P SMP IRT Kawin Bpjs PBI Saudara 18 Ringan
15 45 P 81 Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI{  Orang Tua 13 | Tdk ada Kecemasan
16 25 L S Wiraswasta | Tidak Kawin | Bpjs Non PBI Anak 15 Ringan
17 35 L SMA Swasta Kawin Bpjs Non PBI Saudara 8 Tdk ada Kecemasan
18 21 L SMA Swasiu Tidak Rawin Bpjy P31 Saudasa 34 Berai
19 32 L D3 Wiraswasta Kawin Asuransi Saudara 18 Ringan
20 38 1. SMA Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI Saudara 33 Berat
21 28 P SMA Swasta Kawin Bpjs Non PBI Anak 32 Berat
22 27 L SMA Wiraswasta | Tidak Kawin | Bpjs PBI Saudara 16 Ringan
23 37 L SMA Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI Saudara 5 Tdk ada Kecemasan
24 26 P S1 Swasta Tidak Kawin | Bpis PBI Saudara 13 Tdk ada Kecemasan
25 35 L SMA Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI Anak 34 Berat
26 35 L SMA Pedagang, Kawin Bpis Non PBIj  Orang Tua 33 Berat
27 21 P D3 Swasta Tidak Kawin | Bpjs PBI Saudara 31 Berat
28 22 P Si PNS Kawin Asuransi Saudara 24 Sedang
29 50 L SMA Pedagang Kawin Bpjs PBI Suami/lstri 19 Ringan
30 41 P D3 Swasta Tidak Kawin | Bpis Non PBI|  Suami/lstri 20 Ringan
31 40 P S1 Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI Saudara 42 Panik
32 32 L SMA Petani Kawin Bpjs PBI Suami/Isfri 11 Tdk ada Kecemasan
33 32 L D3 Swasta Tidak Kawin | Bpjs Non PBI Saudara 18 Ringan
34 42 P SMA Swasta Kawin Bpjs PBI Suami/lstri 25 Sedang
35 31 L S1 Swasta Kawin Bpjs Non PBI{ Orang Tua 33 Berat
36 34 p SMA Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI|  Orang Tua 32 Berat
37 25 » SMA Swasta Tidak Kawin ! Bpis Non PRI Saudara 21 Rerat
38 32 L SMA Swasta Kawin Bpjs PBI Saudara 20 Ringan
39 50 L S1 PNS Kawin Bpjs Non PBI|  Suami/lstri 27 Sedang
40 49 L S1 PNS Kawin Bpjs Non PBI| Orang Tua 13 Tdk ada Kecemasan
41 32 P S1 Wiraswasta Kawin Asuransi Saudara 18 Ringan
42 27 L SMA Pedagang Kawin Bpijs Non PBI Saudara 16 Ringan
43 31 P SMA Pedagang | Tidak Kawin | Bpjs PBI Orang Tua 33 Berat
44 32 p D3 Wiraswasta Kawin Asuransi Suami/lstri 20 Ringan
45 39 P SMA Wiraswasta Kawin Bpjs Non PBI Saudara 14 Tdk ada Kecemasan
46 29 P SMA Pedagang Kawin Bpjs Non PBI Saudara 16 Ringan
47 40 P SMP Wiraswasta Kawin Bpijs Non PBI Anak 33 Berat
48 25 L SMP Swasta Kawin Asuransi Saudara 24 Sedang
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ™.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“,..Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya
(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim

LOLBODK BIMBINGAN SRRIPST o T REPeRAWATAN FAKULTAS TMU RESEHATAN UNATC
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Nama Mahasiswa

NiM

Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI

: Agustin Nurfadilah

108222003

DIRAWAT DIRUANG INTENSIVE CARE UNIT {ICU) RSUD CILACAP

: GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PASIEN YANG
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NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
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Nama Mahasiswa
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NIM : 108222003
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NO TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
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“ Qrang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ™.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahvan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”
(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bulkhari dan Muslim

o
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Nama Mahasiswa : Agustin Nurfadilah

NIM 108222003
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