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PERAWAT KILANG DAILY CHECK UP (DCU) 

Image Fatigue Levels And Sleep Quality In Daily Check-Up (Dcu) Refinery 

Nurses 

Fariq Aan Kunaefi1, Suko Pranowo2, Laeli Farkhah3 
1,2,3University of Al-Irsyad Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini meneliti tingkat kelelahan dan kualitas tidur pada perawat di 

bagian Daily Check Up (DCU) di kilang Pertamina RU IV Cilacap. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi prevalensi masalah kelelahan dan kualitas tidur 

di antara para perawat tersebut, mengingat jadwal kerja mereka yang padat dan 

pola shift kerja yang tidak teratur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 45% 

responden mengalami kelelahan ringan, sementara 55% mengalami kelelahan 

sedang. Tidak ada responden yang melaporkan kelelahan yang parah atau sangat 

parah. Mengenai kualitas tidur, 70% responden melaporkan kualitas tidur yang 

buruk, sementara hanya 30% yang melaporkan kualitas tidur yang baik. Temuan 

ini menunjukkan bahwa, meskipun tingkat kelelahan masih dapat ditangani, 

kualitas tidur tetap menjadi masalah yang signifikan bagi sebagian besar perawat 

DCU. Kondisi ini berpotensi mempengaruhi kinerja dan kesejahteraan mereka 

secara keseluruhan. 

 

Kata kunci: kelelahan, kualitas tidur, perawat, DCU, Pertamina RU IV Cilacap 

 

ABSTRACT 

This study examines the level of fatigue and sleep quality among nurses in 

the Daily Check Up (DCU) at the Pertamina RU IV refinery in Cilacap. The 

research aims to identify the prevalence of fatigue and sleep quality issues among 

these nurses, given their demanding work schedules and irregular shift patterns. 

The results indicate that 45% of respondents experience mild fatigue, while 55% 

experience moderate fatigue. None of the respondents reported severe or very 

severe fatigue. Regarding sleep quality, 70% of the respondents reported poor 

sleep quality, while only 30% reported good sleep quality. The findings suggest 

that, although fatigue levels are manageable, sleep quality remains a significant 

issue for the majority of DCU nurses. This condition has the potential to affect 

their overall performance and well-being. 

Keywords: fatigue, sleep quality, nurses, DCU, Pertamina RU IV Cilacap 
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