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ABSTRAK

PPOK merupakan penyebab utama morbiditas dan kecacatan. Penyakit paru
obstruktif kronis berkembang dengan cara perlahan dan tidak sama sekali menunjukkan
gejala khusus pada tahap awalnya. Gejala PPOK akan muncul setelah bertahun-tahun,
ketika sudah terjadi kerusakan yang signifikan pada paru-paru. Faktor risiko pada
PPOK meliputi merokok, usia, dan jenis kelamin. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui mengetahui gambaran karakteristik pasien PPOK. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan pendekatan retrospektif.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah pasien PPOK yang berobat di Paru
Center RSUD Cilacap periode bulan Januari - Agustus 2023 yaitu sebanyak 80 orang yang
diambil dengan teknik simple random sampling. Analisis data menggunakan analisis
univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien PPOK di Paru Center RSUD
Cilacap sebagian besar berumur > 65 tahun (35%), laki-laki (62,5%), berpendidikan
dasar (52,5%), bekerja sebagai buruh (27,4%), status kepesertaan BPJS dengan
kategori bawah atau BPJS PBI/ kelas 3 (71,2%) dan penyakit penyerta sebagian besar
bekas TB (38,8%). Pasien PPOK sebagian besar berumur > 65 tahun, laki-laki,
berpendidikan dasar, bekerja sebagai buruh, status kepesertaan BPJS kelas 3 dan
penyakit penyerta dengan bekas TB.
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ABSTRACT

COPD is a major cause of morbidity and disability. Chronic obstructive pulmonary
disease develops slowly and does not show any special symptoms at all in its early stages.
COPD symptoms will appear after years, when there has been significant damage to the
lungs. Risk factors for COPD include smoking, age, and gender. The aim of this study was
to determine the characteristics of COPD patients. This research is a type of analytical
observational research with a retrospective approach. The sample used in this study was
COPD patients seeking treatment at the Lung Center of Cilacap Regional Hospital for the
period January - August 2023, namely 80 people taken using a simple random sampling
technique. Data analysis uses univariate analysis. The results showed that COPD patients
at the Lung Center of Cilacap Regional Hospital were mostly > 65 years old (35%), male
(62.5%), had basic education (52.5%), worked as laborers (27.4%) , BPJS membership
status was in the lower category or BPJS PBl/class 3 (71.2%) and comorbidities were
mostly TB (38.8%). Most COPD patients are > 65 years old, male, have basic education,
work as laborers, have BPJS class 3 membership status and have comorbidities with former
1B.
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