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Lampiran 1. Informed Concent  
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Lampiran 2. Tools NGT  

 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

Jl. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223 

     PEMBERIAN MAKANAN MELALUI NGT 

     NAMA : TANGGAL : 
 

NIM : OBSERVER : 
 

No. Aspek Yang Dinilai Bobot 
Nilai 

Ya Tidak 

A. FASE ORIENTASI 

1. Mengucapkan salam/ menyapa klien 2 
    

2. Memperkenalkan diri 2 
    

3. Menjelaskan tujuan tindakan 3 
    

4. Menjelaskan langkah prosedur 3 
    

5. Menanyakan kesiapan pasien 2 
    

4. Mencuci tangan 3 
    

B. FASE KERJA 

1. Membaca Basmallah 2     

2. Mengukur jumlah makanan cair 2 
    

3. Mengukur kehangatan makanan cair 2 
    

4. Memasang perlak pengalas pada dada pasien 4 
    

5. Melakukan residu test: aspirasi dari lambung 
menggunakan spuit 

5 
    

6. Mengatur posisi pasien kepala fleksi 5 
    

7. Memasang klem pada selang sonde 4 
    

8. Menempatkan corong setinggi sekitar 20 cm di atas muka 
pasien 

5 
    

9. Posisi corong diantara pasien dan perawat 5 
    

10. Menuangkan air matang ke corong secara perlahan 8 
    

11. Menuangkan makanan cair ke corong secara perlahan  8 
    

12. Menuangkan air matang ke corong secara perlahan 
(membilas) 

8 
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13. Memasang klem pada selang sonde 5 
    

14. Membaca Hamdallah 2 
    

C. FASE TERMINASI 

1. Merapikan klien 2 
    

2. Melakukan evaluasi tindakan 3 
    

3. Merapikan alat 2 
    

4. Mencuci tangan 3 
    

5. Berpamitan 2 
    

D. PENAMPILAN KERJA 

1. Ketenangan selama melakukan tindakan 2 
    

2. Melakukan komunikasi terapeutik selama tindakan 2 
    

3. Ketelitian selama tindakan 2 
    

4. Keamanan klien selama melakukan tindakan 2 
    

JUMLAH 100     

   

  

     Keterangan : Observer 
TIDA

K : Tidak dilakukan 
   YA : Dilakukan dengan sempurna 
   

     

 

Standart nilai kelulusan 75 
 (                                   ) 
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Lampiran 3. Tools KPSP  

 

NIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
LABORATORIUM KEPERAWATAN 

Jl. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223 

KPSP 

     NAMA : TANGGAL 
 

: 
NIM : OBSERVER 

 
: 

     
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT 

NILAI 

YA TIDAK 

A FASE PREINTERAKSI       

1 Cek program Penilaian tingkat pekembangan  (KPSP) 4     

2 Menyiapkan alat 4     

          

B FASE ORIENTASI       

1 Memberi salam/ menyapa klien 2     

2 Memperkenalkan diri 5     

3 Menjelaskan tujuan tindakan 5     

4 Menjelaskan langkah prosedur 5     

5 Menanyakan kesiapan pasien 2     

6 Menyiapkan alat tulis,kertas dan form KPSP 5     

C FASE KERJA       

1 Membaca Bismillahirrohmaanirrohiim 3     

2 Menghitung usia kronologis dengan benar 12     

3 Menggunakan form KPSP sesuai usia anak 12     

4 Menanyakan dan melakukan tes perkembangan sesuai dengan 12     

  form KPSP yang digunakan (sesuai dendan usia anak)       

5 Menginterpretasikan  hasil KPSP 12     

6 Membaca Alhamdulillah 3     

C FASE TERMINASI       

1 Melakukan intervensi interpretasi hasil KPSP kepada orang tua 5     

2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 5     

3 Berpamitan 4     

  TOTAL 100     

     Keterangan : Observer 
TIDAK : Tidak dilakukan 

   YA : Dilakukan dengan sempurna 
   

 

Standart nilai kelulusan 75 
    (                                   ) 
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 Lampiran 4. Tools Antropometri  

 

NIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

Jl. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223 

     ANTROPOMETRI 

     NAMA : TANGGAL 
 

: 

NIM : OBSERVER 
 

: 

     

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT 
NILAI 

YA TIDAK 

A FASE PREINTERAKSI       

1 Cek program pengukuran antoprometri 2     

2 Menyiapkan alat 2     

          

B FASE ORIENTASI       

1 Memberi salam/ menyapa klien 2     

2 Memperkenalkan diri 2     

3 Menjelaskan tujuan tindakan 2     

4 Menjelaskan langkah prosedur 2     

5 Menanyakan kesiapan pasien 2     

          

C FASE KERJA       

  Mengucapkan Basmallah       

1 Mencuci tangan 4     

2 Menjaga privacy pasien 4     

3 Melepas pakaian bayi dan anak 4     

4 Menimbang berat badan 10     

5 Memasang selimut mandi 4     

6 Mengukur panjang/Tinggi badan (lutut tidak menekuk ) 10     

7 Mengukur lingkar kepala 10     

8 Mengukur lingkar dada 10     

9 Mengukur lingkar lengan atas (LILA) 10     

10 Memakaikan kembali pakaian bayi/anak 6     

11 Merapihkan pasien dan alat 4     

  Mengucapkan Hamdallah       

12 Mencuci tangan 4     

C FASE TERMINASI       
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1 Melakukan evaluasi tindakan 2     

2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 2     

3 Berpamitan 2     

  TOTAL 100     

 
Keterangan : 

 
Observer 

TIDAK : Tidak dilakukan 
   YA : Dilakukan dengan sempurna 
   

 

 
Standart nilai kelulusan 75 
 (                                   ) 
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Lampiran 5. Asuhan Keperawatan 
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Lampiran 6. Dokumentasi Antropometri  

                Pengukuran LILA    Pengukuran Berat Badan        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Pengukuran Lingkar Dada       
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    Pengukuran Lingkar Kepala                            Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

 
 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan  
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