LAMPIRAN
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh

Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Veri Fadli
NIM : 108120020
Judul Penelitian : Hubungan olahraga dengan stres pada mahasiswa Fakultas

Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian ini
adalah untuk untuk mengetahui hubungan olahraga dengan stres pada mahasiswa
Fakultas Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang
diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan
saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas bantuan dan peran dari adik-adik sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh

Peneliti

Veri Fadli
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Lampiran 4 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:
Nama : Veri Fadli

NIM : 108120020

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang
berjudul “Hubungan olahraga dengan stres pada mahasiswa Fakultas Keschatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap”.

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap, 2024

Responden
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

A. Kuesioner Demografi

1.

w»ok »w N

Nama

Jenis Kelamin :
Usia

Program Studi :

Semester

B. Kuesioner Olahraga

Berikan tanda (x) pada huruf a, b, atau ¢, dan isilah titik-titik pada

pertanyaan dibawah ini!

1.

2.

3.

Apakah anda berolahraga?

a. Ya

b. Tidak

Olahraga apa yang paling sering anda lakukan?

Intensitas rendah (mis. Jalan kaki, golf, panahan, billiard, yoga, bowling,
menembak, dll)

Intensitas sedang (mis. Jogging, badminton, senam, berenang, tenis, volley, basket,
lompat tali, softball, dll)

Intensitas tinggi (mis. Lari cepat, lari jarak jauh, angkat beban, sepak bola, tinju,
Judo, tackwondo, balap sepeda, dll)

Berapa jam anda melakukan olahraga tersebut dalam satu minggu?

a. <1 jam
b. 1-2jam
c. 2-3jam
d. 3-4jam
e. >4 jam

4. Berapa bulan anda melakukan olahraga tersebut dalam satu tahun?

a. <l bulan
b. 1-3 bulan
c. 4-7 bulan
d. 7-9 bulan
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e. >9 bulan

5. Olahraga kedua yang paling sering anda lakukan?
Intensitas rendah (mis. Jalan kaki, golf, panahan, billiard, yoga, bowling,
menembak, dll)
Intensitas sedang (mis. Jogging, badminton, senam, berenang, tenis, volley, basket,
lompat tali, softball, dll)
Intensitas tinggi (mis. Lari cepat, lari jarak jauh, angkat beban, sepak bola, tinju,
Jjudo, tackwondo, balap sepeda, dll)

6. Berapa jam anda melakukan olahraga tersebut dalam satu minggu?

a. <l jam
b. 1-2 jam
¢. 2-3jam
d. 3-4 jam
e. >4jam

7. Berapa bulan anda melakukan olahraga tersebut dalam satu tahun?

a. <l bulan
b. 1-3 bulan
c. 4-7 bulan
d. 7-9 bulan

e. >9 bulan
8. Selama waktu senggang apakah anda melakukan aktivitas?
a. Sangat kurang
b. Kurang
c. Sama banyak
d. Lebih banyak
e. Sangat banyak

9. Selama waktu senggang apakah anda berkeringat?

a. Tidak pernah
b. Jarang

c. Kadang

d. Sering

e. Selalu
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10. Selama waktu senggang apakah anda berolahraga?

a. Tidak pernah

b. Jarang
Kadang

d. Sering

e. Selalu

C. Kuesioner Stres
Bacalah dengan cermat pertanyaan dibawah ini, kemudian berikan tanda
centang ) pada salah satu kolom angka sesuai pilihan anda!
0 = Tidak menimbulkan stres
1 = Sedikit menimbulkan stres
2 = Cukup menimbulkan stres
3 = Sangat menimbulkan stres

4 = Sangat banyak menimbulkan stres

Poin

No Pertanyaan

—

Tes-tes ujian.

Sulit memahami materi perkuliahan.

Terlalu banyak materi yang harus dipelajari.

Mendapat nilai yang jelek.

Persaingan dalam pembelajaran.

Masalah dengan mahasiswa lain.

Tidak mampu menjawab pertanyaan dari dosen.

Kurangnya motivasi belajar.

NelicAEN Rlo g LV, | NSNS (U E \O)

Mendapat perlakuan verbal dan fisik yang tidak baik
dari dosen.

10 |Hasil kerja yang tidak dihargai.

11 | Waktu dengan keluarga dan teman-teman kurang.

12 |Merasa kurang kompeten.

13 |Tugas yang tidak sesuai.

14 |Materi perkuliahan kurang tersedia.

15 |Kurangnya bimbingan dari dosen.

16 |Konflik dengan dosen.

17 |Menjadi beban tanggung jawab keluarga.

18 |Jarang mengulang kembali materi yang sudah
diberikan.

19 |Materi tertinggal.
20 |Dituntut untuk menjadi yang terbaik.
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21 |Pekerjaan yang sering diganggu.

22 |Beban yang terlalu berat.

23 |Tidak berminat belajar ilmu keperawatan.

24 | Tidak mendapat feedback dari dosen.

25 |Kemauan orang tua agar masuk keperawatan.

26 |Partisipasi dalam presentasi tugas.

27 |Kurangnya latihan keterampilan klinik.

28 |Gangguan fisik atau verbal dari teman kelas.

29 |Tidak puas dengan hasil studi.

30 |Kurangnya waktu untuk revisi.

31 |Kurangnya waktu untuk diri sendiri.

32 |Konflik dengan karyawan kampus.

33 |Merasa kurang mampu dalam berdiskusi.

34 |Harus mengerjakan sesuatu dengan sempurna.

35 |Gangguan fisik atau verbal dari karyawan kampus.

36 |Pekerjaan yang menggunakan komputer.

37 |Tidak dapat menjawab pertanyaan dari pasien saat
praktik klinik.

38 |Mengambil bagian dalam diskusi kelas.

39 |Menghadapi sakit atau kematian pasien saat praktik
klinik.

40 |Sistem ujian.




Lampiran 4 Output SPSS

Frequencies
[DataSet0]
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-Laki 14 18.7 18.7 18.7

Perempuan 61 81.3 81.3 100.0

Total 75 100.0 100.0

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18 1 1.3 1.3 1.3

19 19 253 253 26.7

20 40 53.3 53.3 80.0

21 10 13.3 13.3 93.3

22 3 4.0 4.0 97.3

23 1 1.3 1.3 98.7

24 1 1.3 1.3 100.0

Total 75 100.0 100.0

Program Studi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid S1 Keperawatan 37 493 49.3 49.3

D3 Kebidanan 5 6.7 6.7 56.0

S1 Kebidanan 8 10.7 10.7 66.7

D3 Fisioterapi 8 10.7 10.7 77.3

D3 Keperawatan 17 22.7 22.7 100.0

Total 75 100.0 100.0

Semester
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 4 75 100.0 100.0 100.0
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Aktivitas Olahraga
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Aktif 33 44.0 44.0 44.0
Tidak Aktif 42 56.0 56.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan/Normal 19 25.3 25.3 25.3
Sedang 34 453 453 70.7
Berat 19 25.3 25.3 96.0
Sangat Berat 3 4.0 4.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
NONPAR CORR
/VARIABLES=Olahraga Stres
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL
/MISSING=PAIRWISE.
Nonparametric Correlations
Correlations
Aktivitas
Olahraga Tingkat Stres
Spearman's rho  Aktivitas Olahraga Correlation Coefficient 1.000 227
Sig. (2-tailed) .050
N 75 75
Tingkat Stres Correlation Coefficient 227 1.000
Sig. (2-tailed) .050
N 75 75
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Lampiran 5 Izin Penelitian

11, Cerme No 24 Cllacap 53223
UNAIC [ S
ILMU KESEHATAN homas@universitasalirsyad acid
UNIVERSITAS ALIRSYAD CILACAP wrwantrersitaalicsyad acid
T ——
Nomor $1422/280108.313 Cilacap, 21 Mei 2024
Lampian )
Penhal rmohanan Ifi
Kepada Yth.
Rektor Universitas Al-irsyad Cliacap
di =
Tempat

Assalaamu'alaikum Wr. Wb.

Sehubunger dengan akan dilaksanakannya peneilian mzhasiswa Program Studi
S1 Keperawalsn Fakulles limu Kesehatan Universitas Atlrsyad Cilacap Tahun Akadernk

2023 X124 ysilu :
Nama : VERI FACLI

NiM : 105120020
Judul : Hubungan Olahraga dengan Stres pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cllacap

Maka dengan ink kami mohen [[in 2gar mahasswa tersebut dapat melaksanakan penefitian di
Universitas AkIrsyad Cilacap.

Demiian parmohonan kami, atas perhatian seda kesja sama yang baik kami sampaikan
tarima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb,

Keb. o

gk v Cadanm

-

>



y UNAIC

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAF
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. Cerme Mo, 24 Cilacp 53223
Telp. (02R2) 532975
humas@yniversimsalirgad acid
wenw nniversiaslirsyad.acid

% C
Mamor : 1803 /28027036
Lampiran | - -
Perinal . ljin Pengambilan Data Penelitian
Kepada Ykh.
VERI FADLI

Mahasiswa 51 Heperawatan Universitas Al-irsyad Cilacap
Di-
Tempal

Assalamu'alaikum Wb

o R 7 R

Cilzcap, 28 Mei 2024

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Kesehatan Universites AHrsyad Clacap tertangal 21 Mei 2024
perital sebagaimana pada pokok sural, Maka pada prinsipnya pihak Universitas Al-lIrsyad Cilacap tidak
berkeberatan dijadikan sebagai tempat pengambilan data penalitian dengan Judul :

“Hubungan Olahraga dengan Stres pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Al-rsyad

Cilacap”

Dengan catatan proses pelaksanazn kegiatan dimaksud 1etap mematuhi aturan dan prosedur penelitian
sefla protokol kesehatan yang berlaku di Universitas A-Irsyad Cilacap.

Demikian alas pehatiannya diucapkan terimakasih.

Wasszalamu'alalkum Wr. W

Rektor,

L -
Sarwa, ANK. S.Fd.,M.Hggg’
NP. 10310 96 191

B Dipindai dengsn CamScannar



Lampiran 6 Tabulasi Data

Tabulasi Karakteristik Responden

No. Res. Jenis Kelamin Usia Prodi Semester
1 J Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4
2 M Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4
3 P Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
4 U Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
5 S Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
6 S Perempuan 21 S1 Keperawatan 4
7 F Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
8 \Y Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
9 A Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
10 S Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
11 R Laki-laki 21 S1 Keperawatan 4
12 E Laki-laki 19 S1 Keperawatan 4
13 D Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
14 E Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
15 N Perempuan 21 S1 Keperawatan 4
16 o] Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
17 ks Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
18 M Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
19 W Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
20 M Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
21 T Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
22 F Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
23 E Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
24 S Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
25 K Perempuan 21 D3 Kebidanan 4
26 I Perempuan 20 D3 Kebidanan 4
27 J Perempuan 19 D3 Kebidanan 4
28 D Perempuan 21 D3 Kebidanan 4
29 | Perempuan 20 D3 Kebidanan 4
30 | Perempuan 18 S1 Kebidanan 4
31 T Perempuan 20 S1 Kebidanan 4
32 D Perempuan 19 S1 Kebidanan 4
33 S Perempuan 20 S1 Kebidanan 4
34 R Perempuan 20 S1 Kebidanan 4
35 B Perempuan 21 S1 Kebidanan 4
36 A Perempuan 21 S1 Kebidanan 4
37 N Perempuan 20 S1 Kebidanan 4
38 S Perempuan 21 D3 Fisioterapi 4
39 A Laki-laki 20 D3 Fisioterapi 4
40 D Perempuan 21 D3 Fisioterapi 4
41 F Laki-laki 22 D3 Fisioterapi 4
42 N Laki-laki 23 D3 Fisioterapi 4
43 | Laki-laki 19 D3 Fisioterapi 4
44 S Perempuan 20 D3 Fisioterapi 4
45 D Perempuan 22 D3 Fisioterapi 4
46 T Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
47 T Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
48 N Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
49 S Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
50 F Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
51 Wi Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
52 L Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
53 H Perempuan 20 S1 Keperawatan 4

&3
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54 A Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
55 M Perempuan 20 S1 Keperawatan 4
56 R Perempuan 19 S1 Keperawatan 4
57 R Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4
58 D Laki-laki 20 S1 Keperawatan 4
59 M Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
60 E Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
61 N Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
62 [ Laki-laki 24 D3 Keperawatan 4
63 A Laki-laki 20 D3 Keperawatan 4
64 T Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
65 L Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
66 S Laki-laki 20 D3 Keperawatan 4
67 D Laki-laki 20 D3 Keperawatan 4
68 A Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
69 A Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
70 L Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
71 S Perempuan 21 D3 Keperawatan 4
72 A Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
73 Z Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
74 D Perempuan 20 D3 Keperawatan 4
75 [ Perempuan 22 D3 Keperawatan 4
Tabulasi Aktivitas Olahraga Mahasiswa
OLAHRAGA ]
No. | Res. /T T o1 [ 02 | 03 | 04 | 05 | O6 | Jumian | Skor | 07 | 08 | 09 | SA | Kaegort
1 J Y |176 | 15 | 017 | 126 | 15 [ 017 | 6.36 2 1§ K 3 Aktif
2 M Y | 126 | 15 | 067 | 076 | 05 | 067 | 536 2 2 | 3|3 | 25 Aktif
3 P Y 0.76 | 25 | 042 | 0.76 | 25 | 0.17 7.11 2 3 3 3 | 275 Aktif
4 u Y | 076 | 05 | 004|076 | 05 | 004 26 1 2 | 3| 2 2 Tidak
5 S Y | 076 | 1.5 [ 017 [ 076 | 15 | 017 | 486 2 % s | 2 Tidak
6 S Y 076 | 05 | 0.17 | 1.26 | 05 | 0.04 3.23 1 2 2 1 15 Tidak
7 F Y | 126 | 15 [ 017 | 076 | 15 | 017 | 536 2 2l 2N | 42 2 Tidak
8 V Y 126 | 05 | 042 | 0.76 | 05 | 0.17 3.61 1 3 3 2 | 225 Aktif
9 A Y |[076 | 05 | 017 | 076 | 05 | 0.17 | 2.86 1 1 (2| 2|15 Tidak
10 S T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
11 R Y |[076 | 15 | 017 | 1.26 | 15 | 0.17 | 5.36 2 3 | 3 | 3 [275| Aktf
12 F T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
13 D Y | 176 | 15 [ 017 [ 076 | 15 | 0.17 | 5.86 2 33| 2| 25 Aktif
14 E Y 0.76 | 05 | 0.17 | 0.76 | 05 | 0.17 2.86 1 2 3 2 2 Tidak
15 N Y 076 | 05 | 0.17 [ 0.76 | 05 | 0.17 2.86 1 4 4 2 | 275 Aktif
16 O Y 126 | 05 | 004 | 0.76 | 05 | 0.17 3.23 1 2 3 2 2 Tidak
17 F Y 126 | 05 | 004 | 0.76 | 05 | 0.17 3.23 1 2 3 2 2 Tidak
18 M Y 076 | 05 | 004 | 0.76 | 05 | 0.04 26 1 2 3 2 2 Tidak
19 W Y 076 | 05 | 0.17 | 0.76 | 05 | 0.17 2.86 1 2 3 2 2 Tidak
20 M Y | 076 | 05 [ 017 | 126 | 15 | 017 | 436 2 2 | 2| 3 |225]| AKktf
21 T Y | 076 | 05 [ 017 | 126 | 15 | 017 | 436 2 2 |1 2| 2 2 Tidak
22 F Y 076 | 05 | 0.16 | 1.26 | 15 | 0.17 4.35 2 2 2 2 2 Tidak
23 E T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
24 S Y |126| 15 | 004 | 176 | 05 | 0.17 | 5.223 2 3| 3] 2125 Aktif
25 K Y 076 | 05 | 017 | 1.26 | 05 | 0.17 3.36 1 2 3 2 2 Tidak
26 I Y | 076 | 005|004 | 126 | 05 | 0.04 | 265 1 2 | 3|2 2 Tidak
27 J Y |[076 | 05 | 017 | 126 | 05 | 0.17 | 3.36 1 4 | 3 | 3 |275| Aktf
28 D Y 126 | 15 | 017 | 126 | 15 | 0.17 5.86 2 2 3 3 25 Aktif
29 | Y 126 | 25 | 017 | 126 | 35 | 0.17 8.86 3 4 3 3 | 325 Aktif
30 I Y | 126 | 05 | 004 | 076 | 05 | 0.04 31 1 33| 325 Aktif
31 T Y 076 | 05 | 017 | 1.26 | 05 | 0.17 3.36 1 2 3 2 2 Tidak
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32 D Y 126 | 25 | 017 | 1.26 | 15 | 0.17 6.86 2 2 3 3 25 Aktif
33 S Y 076 | 15 | 017 | 0.76 | 15 | 0.17 4.86 2 4 4 3 | 325 Aktif
34 R Y 076 | 15 | 017 | 1.26 | 15 | 0.17 5.36 2 2 3 2 | 225 Aktif
35 B Y 126 | 15 | 017 | 1.26 | 15 | 0.17 5.86 2 2 2 3 ] 225 Aktif
36 A Y 126 | 15 | 017 | 0.76 | 05 | 0.04 4.23 2 2 2 2 2 Tidak
37 N Y 126 | 05 | 0.04 | 0.76 | 05 | 0.04 3.1 1 2 3 2 2 Tidak
38 S Y 126 | 05 | 017 | 1.26 | 05 | 0.17 3.86 1 1 2 2 15 Tidak
39 A Y 076 | 05 | 0.04 | 1.26 | 0.5 | 0.04 3.1 1 1 4 2 2 Tidak
40 D Y 126 | 15 | 017 | 1.26 | 15 | 0.17 5.86 2 3 3 3 | 275 Aktif
41 F Y 176 | 25 | 067 | 1.26 | 25 | 0.67 9.36 4 3 4 4 | 375 Aktif
42 N Y 126 | 35 | 042 | 126 | 35 | 042 | 10.36 4 4 4 2 35 Aktif
43 | Y 126 | 15 | 004 | 1.26 | 15 | 0.04 5.6 2 2 2 2 2 Tidak
44 S T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
45 D Y 126 | 05 | 017 | 126 | 05 | 0.17 3.86 1 2 3 2 2 Tidak
46 T Y 076 | 05 [ 0.04 | 0.76 | 05 | 0.04 2.6 1 2 3 2 2 Tidak
47 T Y 0.76 | 0.5 | 0.04 | 0.76 | 0.5 | 0.04 2.6 1 1 3 3 2 Tidak
48 N Y 126 | 15 | 017 | 1.26 | 15 | 017 5.86 2 3 3 4 3 Aktif
49 S Y 126 | 05 | 004 | 1.26 | 0.5 | 0.04 3.6 1 1 3 2 | 175 Tidak
50 F Y 126 | 15 | 0.04 | 1.26 | 25 | 0.17 6.73 2 2 3 3 25 Aktif
51 w Y 076 | 15 | 017 | 1.26 | 15 | 0.17 5.36 2 2 2 2 2 Tida
52 L Y 0.76 | 05 | 017 | 0.76 | 05 | 0.17 2.86 1 2 3 2 2 Tidak
53 H Y 126 | 15 | 017 | 126 | 15 | 0.17 5.86 2 2 3 3 25 Aktif
54 A T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
55 M Y 0.76 | 05 | 017 | 1.26 | 0.5 | 0.17 3.36 1 2 3 2 2 Tidak
56 R Y 126 | 15 | 017 | 0.76 | 15 | 0.17 5.36 2 2 3 3 2.5 Aktif
57 R Y 176 | 25 | 017 | 1.26 | 15 | 017 7.36 2 3 3 3 | 275 Aktif
58 D T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
59 M Y 126 | 35 | 004 | 076 | 05 | 0.17 6.23 2 2 2 2 2 Tidak
60 E T 176 | 05 | 0.04 | 0.76 | 05 | 0.04 3.6 0 0 0 0 0 Tidak
61 N Y 0.76 | 05 | 0.04 | 0.76 | 0.5 | 0.04 2.6 1 1 5 2 | 225 Aktif
62 | Y 0.76 | 05 | 017 | 126 | 15 | 0.17 4.36 2 2 2 3 | 225 Aktif
63 A Y 126 | 25 | 067 | 1.26 | 15 | 0.17 7.36 2 2 4 4 3 Aktif
64 T T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
65 L Y 126 | 45 | 042 | 1.76 | 25 | 0.17 | 10.61 3 3 3 4 | 325 Aktif
66 S Y 126 | 05 | 017 | 0.76 | 05 | 0.04 3.23 1 2 3 2 2 Tidak
67 D T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
68 A T 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 3 | 275 Aktif
69 A Y 126 | 25 | 0.04 | 1.26 | 05 | 0.17 5.73 2 2 4 2 25 Aktif
70 L Y 076 | 15 [ 017 | 1.26 | 05 | 0.17 4.36 2 2 4 2 2.5 Aktif
71 S T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
72 A Y 126 | 05 | 004 | 1.26 | 15 | 017 473 2 2 4 3 | 275 Aktif
73 4 Y 076 | 05 [ 0.04 | 1.26 | 05 | 0.04 3.1 1 2 2 2 | 175 Tidak
74 D Y 076 | 15 | 017 | 1.26 | 1.5 | 0.04 5.23 2 2 2 2 2 Tidak
75 | Y 126 | 05 | 004 | 0.76 | 0.5 | 0.04 3.1 1 1 4 2 2 Tidak




Tabulasi Stres Mahasiswa

© © ©|® | © ©|®
Z £ £ E|E °|E El ol EIE
Q mbmbmbombmbmbmbmbmmmmm,omaaooamm%mb%ombmnvmboom%mbm%mb
O o|lc|clf|c(o|c|c(as| D228 s|Z[2| 32 Z|Z[2 2|8 o|c|o|Ef|c|l|E|s|Z2|E|8| ol cls
EdddeddddeeeedWeeeWWeeeddaWderWWeddedd
= |o|lo|la V0|V V| ||| D o|d|o ||| 0| O ool @ 7] 00| V| DO
ASSS@SSSSS S%u ..o-m..o-m SSn..o-mS m-ms_.uwm-m wnlun wnlwn
> £ £ £|£ 38| £ £| |£|£

2 2 x| < 2 |
4
O (9 [S||eLRU(N||N| (RN NS00 N NN Q)L O L0 fm
Z | H| || S| | NN NN S NN NS S| NN ||| S| NS || S| S| ||| e f
%)
A A I s R S A e R RN B B A L R B K L B B D B BN R e B e B A R N B R N R B R A
M111311111222217211612221928126187219111
m937590991008277.65533.0991381809310903685
a || —— AN N|@A [N AN N[N | N[O N[N N[ A= NI IR
N e e T e o T E AR Y B R B e R o e e A R R R el e e e A e e EN PN S A Rl T I
»n |o|lv|lo|N[fa|o|o|o| ||| Ao ||| || ||| O[T |n]|oo| || |0 oo ||~
%87.1_1_3.4.831_332431_1116.133394.67.6.39.9.7.334.6.136
= n|~|Nfoo| o CoRRN Rl Aal Aal Rl IaN 3 Ral Ral Rl Kol Anl Rad Aal TN m|o|S| ||| ~lo
Y Rl D Dl B A S B el KX o KT A el Bl Bl B 1 B B P K B ol S o R e RS B B B e R Rl A R BT R B
= | ~~| oo S Kol Bl Bl sl Bl I 554 Bl Bl Bl K] | |~ |m|o|<| | |ofn|—~|o
2 |[m|H|efa]|wn|n|mjnfalel |n|sfa|nfclowlana|o|wfnlaln|n|fo|—mnlmlolnl foln|n
< [F|o|ofd| ||| O SIN|M[aN|O|nfn|—c|o|o|V|s|n|o|aN|d|O|aN|n|a|aN|O|<F <o
<
= |o|o|o|wn|o|alv|lo|st|a|d|n|o|w|a|la|v|o|v||[o|x|0|n]|o|Dm|mia(~almnlo|o|ala|n]|n|v
E |n|TF|v|—|[v|n|n|fn|o|o|afw|a|in|aN|N|INf~ a|0|0|©(m|Tfm|n|o|N|O|m[mfco|n|m|N|n|
=
SR S e R e e R R N R K KN Ry e R R e R e e N e RN R e e e el e e e e e R el R
Rl o= |o|—|o|—|o|ofa|a|a|d|d|]| | d|o|n|n|m—|ofa|afd|a|o| oot |||
Rl |||l |~fo|~n|o|o|o|o|o|o| ||| |ofn|-|d|la|o|—|o|—|a]||—d|m| o<
Sl Aol w|afa oo o] oo oo o] dfo|m| st o]«
Sln|—|ofo|d|o|w|—]|d|-||~|o[-d|o|a|n|~|olo|n|d|o|o|o|n|o| | —|o|o|o|a|—]|—d|—|o]|mn|«
Ml fo|o|lnfola]ds |t ||| N|mm|m|oo|m|m|d|a]|d|mo|d|af-|—|ofo|—|-d|o|—|o|<
S| o|n|n|n|amfafofafofd|lo|la|a|a| | o|n|a|m oo oo st |d|on| o] o] | a|o|m|
Rl oA ]| ||| AN A o|m| ||| o|mo| ||| | A ]| ]en|
S| —fo|d|m|[d[m]|dmm|n|o[c| ||t |o|s|o|d|an|—|]|o|o| ]| d|o]| | ~|—
Al —|o|a|m|n|o|nnfnfafn|d|lo|a|aa|o|o|a|a| e |ofm|dfd|om|d|a]|d| |t |o|m|m|
Q|| ~lo|a|a|aa|f e cffo|d|afom]olo|o|a]m|m|a|c|cfo|cfcfo|dl o] d]o| || —|o|m|~
R Rl R Rl Bl B B R R B T R B T R I T = R = e B I Rl Rl G KO Rl ) B T B B T R G B R K=
Q|| H|o|a|N|Nfm s s fafafd|a]d| || o]|o|n|N|=|[~n|ofm|o|«|m|o||o|—|-|-|—|o|o|o
N R R Bl R R G I I S A R A T G 1 Rl Bl Bl el Bl K= K= i o G R KTl Rl Rl K Bl Rl K B B I R Bl Bl
Q| —o|lo|e|olo|—|—|n|n|n|—|—|o|o|o|o|o|d|d|w~|o|—|o|o|o||afo||ofw|m|d|-|o|o|~
L= —|o|o|—||—|o|—|o|o|~n|st|—|o|ofo|o|o|o|d|—|n||—d|n|n|d]|do]|m|af—|s|m|o|m|o|o
M11.1112111442210333103322241131200110230
Q| —|o|o|n|o|nn]d|o|o|n|t|n|o|n|a|a|o|o|w|d|o|-|d|n|o| o] —|o|s|—|o|—|o|o
Q=] |o|n|s |||t N[of]| Ao —do|m|on|ac|o| || |m]| || on|a|on]|o|m
s R Rl Rl B T e I A R A A N R R = R G T Rl Rl K Kl K Rl =T Kl 8 K K R R R I N T Y e R
<
I ISR G R I NN B I R R N N R G I R I R I R S A R B R S B i B B e EN KN A N I RN EET K
|| N|o|an|n|o|dfn| || v|ofn||a| oS [o| N [ ]| ||| —|ofs ||
01011.2011311442311111102232120210111111100
i T I I ol I T R N T Nl N R N I o I I =N Rl ) ) N R ] R N o) RN S R RS 3 RN RN S Rl R
Yin[r|n|o|nfs|o|m|n|s ||| ||| |o|o|m|mn|m|d|s|o|a|af—|n|o|o|-|o|o|s|~|o
V||| =|o|o|a|ald|a|a|aon|dfa|m|on|on|dl oo aafo|d oo d o oo - | afo
M1110201111.123111111027_32242221110211300
DN |~|o|—|n|a| ||| fon| ||| oot |o|a| | dofm| oo s || o
Il T R R RN R RS R R RN ) V) T N0 ) (N NS RS S = N N o N R o) R RN RN RS Y T Rl o T N0 RN Y S
|| —|o|—|—|a|o|w|—|d|n]|n|dfo|o|o|o|-|o|d|n|m|a|—d|m|o|afm|-|af-|o|t|—|o|m|afo
SIS A B R R R R e B R B R I B T R I K G K R A K R B A =)
o|N|H|N[dH|H oA NSNS | N[O || |O|N|g|N|H|O|H|[N|O|O|m| |0
Q|H[HAIN[O[HA|AN|N[HA IS |F(O|N[HO|HA|A|A|O|O|—H | |F A N|F([O|N[HA| AN |OfA| [N |||
NH|H| A o|a|[d| ||| d|o|m|m|mn|dfo]|m|o|m|d|w|mnfo|dd|o|w|d|ofd| || |o|
Ooln|dfd|o|d|o|m|n|ofd|a|n|a|d|d|Nd|d|d|o|d|w|nfd|o|d|o|d|—|o|d|o|-|n|—|o|o|of«
nid|d|—H|olmn|dH|Oo|d|m|o|Oo|m(N|dH|O|N|dH|[dH|O|Oom|m|d|n|dn|d[d|N|[O|d|dH|[O|dH|H|N|O|H|O
SR IR R I IR B I NI R S A R B I = R A G R R = I R S R B I R R I S I B I R R A B I I G S A R
I R = I = N I R I R I I G R = R R G R = T I A A B B T Rl Rl B Rl T Rl Rl B Bl A I Rl s
N[ Ao|d|d|d|N|N[d| || d|ofdfd|d|d|o|d| ||| —|o|o|n|ofd o] |||
AlH| A A AN | AN A N[HA A N[N|[HA|O|[HA| A | A H|O|HA|[HA|[N| A | N|HA|N| A N|O|N|[HA | A N[N ||
3 |=[S|a|o|vn|uv|u|>|a|un|xz|w|o|jw[Zz|o|w|[SZ|S|H|w|w|un|x|—|-|a|—|—|F|o|wv|c|a|<|Zz|n|<
-4
> old|n[m|t[n|o|N|[o|o(ofd|a|m|s|n|o|No|la|o|d|afm|st|n|o|s|o]|o
M123456789111111111122222222223333333333




| ®|® - © © © © © © © © ©
CIE|El |5 |E El o E El wol £ wo| £ wl £ El ol E
@ o ool bof ol wo Qo Qo Qo Qo | Qo o ool Qo ao| wo| bo| &p
all|8|klalRgl8lclclclclRlcISc|8lRlc|Slc|e |8l |8kl c|l|Rs|<|<El<c
~|Z|IZ|8|o| 8|2 |o|o|m|m|C|o|E|o|Z|8c(Z|c|Z2|c|E|o|Z| 8| oo c(Z2]|8|c|c|c| o
RS B I RIS B A i I RS A RS I RS A RS A RS IS A A RS I RS I A R
o Gl Glofwal G000 da|dSlalclald| 50|52 G 2522 &2 &2 3a8
S| | oo < a0 @0 Qo @0 oo | &o| | @o N 8| | w0 A0 na
S|l |8] | £ £l |£ £l 1l |5l | £ |

A3 < 2 < 2 2 < 2 2 <
Nt [ IS XSS R QRN | R R LR [ L2 R[L] R[N
o S|la|m|N|S|d|d|d|d|N|d|o|-|o|a =1 =10 =) O|ln|v|d|O||o|a|w| ||
QRN N[O N[N N[N N]|O| 0[O/ [D]| | O| R[NV R NO|N|R|O N[ROSR
N|lg|o|N|[N|N|G| ||| - ~ NI EINEI NN GG EITN LIRS
aln|Noa|olaNfo(fo|NNlo|ddd|NINNlofdg|N NN o|lon|ofNdfo|d|(m|d]|o|m
M| o|N[M|N[G| ||| N|N| NS N]| A | =[N Al | AN N[N R[N A | A=
ST B R A B Y I B R B R = D K R Y B et e B B e T Bl B B K= T A e B A Y
Nfn|o|— ||« o0 fod|od| ||| —(o|d|F|O|m|—|S|[a|m| —|o| ©
I Y B R R R T e B BN R A R T Y A Y S B 1 D B Bl A R B B B B TR R R B B R R Y B B
-~ o ||| m|~ N S| < Nl |S|o|oN[F(n|[m|[Tn|o|m|o| || ~(wn
I Y Bl el T KT et Bl DN R D BT Y B =Y et B B Bl S e B R e BT Bt A e B R e A Y B N
- o || ||~ N~ | < ||| |o|oN[F(n|m||n]|oo|m|c| || ~|wn
| [N[R]R[ Q| N[RN[R R[N N[O M | O[N] NCOOQIP| LD M N ]0IN]|

~Nfo|o|w | S|lon|m|on|OSF|N|F|H|O[n|nN|F OO |||~ <<
Nlulale(Belolst|ald|o|n]|m|n|mlo|o|olofst|m||a|n]|on|s|o|a|m|no|mfa|m|st|a
Il|o QT[N |F|wn|n|ofOfm|O|N|o|m|m|w n|N|m[N|o|F|n|Nfo|m|a|;m|ofn]|m
Nfd|o|H[N|nfo|o|o|o|nfa|a|ofa|wN|HlolH|o|d oo d ||| o H| st e[|~
s|—|o|t|t|m|d|d|d| ||| o]|wf—|m|d|o|o|n|o|o|o|d||d|~|o|dd]|d|—|o]| |
Ni-|o|s|n|nfo|o|o|o|d|d|—|o|n|o|a|—|o|lo|o|w|d|d|—|d|-|~n|o|lo|o|m|—|a]|o|—
s|N|o|d|s ||| —||o|a|d|-d]|o|a|nfo| || ||| A ] AN ||| =
m|-|lofs|n|d|~|o|ofof-|o|d|o|d|o|an|d|n|o|o|o|o|o|o|d|d|+|o|—|o|a|o| ||
S| |o|o|s|H|-|o|o|o|d|n|d|o|nfo|n|o|o|—|o|-|o|o|o(m|d|a|d|ofd|d|o|m|o|
s|-H|o|lo|st|d|H|N[N|m[N|H|N|[o|NfH| N[ H|N|mfo|mn|-|o|ofm|-H|N|o|jm|o|ma|m|of =
| |o|lo|a|d|d| ||| d|o]|w|d|H|o|n|w|o|d|o|-|o|d|d|a|d|afd]|m|d|~]of—
s |—|o|o|st|[H|o|—|o|o|d|m|d|o|nfo|m|o|o|—|o|d|o|o|o|d|d|n|-|o|-|o|o|o|o|
sd|Njo|dt|t|o|n|t | N| AN | |N|N|o|H|[o|+|o|o|o|n|d|n|o|m|o|t|a|m| |
=S R G R B G Rl B I R R R R Rl L= G = B Kl Bl K N R K R R Rl R K B Kl B
t(o|o|m|t|mf—|a|d|—]|dfN|N[|[N|ofmn|ojn|aN|o(n|ofo|o|m| || ||| ||
s|o|o|d|mn|—|o|o|o|d|n|—|o|nfo|n|o|o|d|(o|mo|o|o(m|d|d|d|o|ln|do|m|—|
Nfn|o|a|g|H[o|a|d|N]|dHs|—H|o|d|o|d|ola|a|o|d|aa|d|adH ||| H| | oo |ev|
ot |n|o|o|w|df-|fo|—|o|o|o|n|-|o|d|o|o|d|—H|ofd|-|—|o|-|o|~|o|<t| |
s|o|o|o|o|o|o|m[m|n|d|d|—|o|ofo|-|o|o|m|o|an|d|-|ofnN|d|-|o|o|o|mo|o| |
t|o|o|N|m(m[Oo|N|HA|HA|AIN|N|HATH([O|N|—H O |0 |O|H|O|O|—d(N|—H|O|—| M| ||~ |O|—|—
~Nfjo|o|o|a|nfo|wd|d|d|dm|an|-|—|ola|olo|m|o|d]|d|w|d|m|d]|—|o|n| ||| =]~
RIS I IR G S B R I R Bl I A (= Rl Bl Rl Rl B R I R B T Kl S T K= K A ks
|| olm|F(N|(O|dHA|dA =AM N|N|INN[O|N|—H|O||O|d|d|d|[OfN|[=|N|=H|N|—H|N|—H|O|—|—
Nfo|lo|s g |N|(N|H|dH [ |mfN|aNNdHfdH]H N[N |jofmn|a|dHN|ofdH] | oot | oo —
N|o|lofm|s|| ||| |N|o|m|ofo|a|o]| ||| | ||| ||| =
olo|lojlnN|m|N|O|H|Oo|o|(o(N|[N|d|N|dA|d|H|O|O|O|H|H|dA|dA|dA|d|H|O|H|O|H|O|O ||
mlo|o|a|st|m[m|o|m|s|Nfd]|n|— N[Ol a|m|ofm|dla|o|t(d|m|o|t|ofs| |||
s|o|o|s|t|m|o|m|m|m|d|a|anfdla|o|s|o|o|d|o|d|d|d|o|m|d|n|o|t|d|N|o|m |
Njo(O|df || N|N|N[AHIFNAHN[O|N[HO|N|O|—HdA|A[O[M | N|H|N|[—H| N N[N
N|jo|lo|d | S| [N|[N|N[d|fN|dA[N[dH|SF(H|O|H|O ||| H|[O(N|HA[N|O|H || N[N|O|— |
B AR R = B = E= B R KT Bl T Bl K KT K= X K= e R N T N Rl Rl e K e R R R I
IR R = R R R R R G B I G B G G B = R Rl T e ) K O R B R R A Rl I ks
s|o|o|nN|o|aN|d|N|N|N[dH| N H|[d|H[o|o|n|o|ofo|d|d|N|mn|d|afd|Nfo|o|a|o]| |
=l R R G Rl R Rl R Rl B R R B e B T R G = B R R R R R e T e R R I R A R K
t|o|o|n|H|[n|o|w|o|o|H|t|n|H|~nfo|o|w|o|wH|o|w|w|—|o|s|—|—|o|o|o|-|o|lo|—|—
t|N|IO|A[M|N|HA|[H|O|O|H|HA|HA|HA|H| O | H|O|H|O|HA|HA|HA|HA|HA|H|O|HA|[N|=H N[N |||~
N|lN[o|N|N|[H|OfH|dH|H|[O|N|[H|H|H|[O|N|[H|H|O|O|O|H|H|O|N|H|O|O|H|O| || ||
t|o|d|o|-|—|o|o|o|o|o|w|d|d|-|o|n|-|o|d|o|m|o|d|d]|m|d|~n|o|o|n|o|o|o|w|=
t(o|oIN|dHA|IN[O|N|N|N|OF|N|[H|dHA| A M|O|H|N|O|O|O(O|N|—H | H|OC|O|m| || |||
S| |o|m|wt|o|m|m]|mn|[d|mn|a|n|afa|aja|on|cfo|aa|a|dfo|d o d oo oo e
IR I IR R R B R I B R A Rl B B S I R I R B R B = R R B = R = B I I U ks
N|o|ofd|d|a|o|d| |||l d|a]|dfdfdfaa]o|a|o|afdHa| A d ]| | ofm|d| ] a | =
old|o|N|N|H|O|N|N[N[N[N[dHA|N|A|N|dA|HA|[O|O|H|[O|HA|A|A|HA|dA|H|[H|[HA[N|H| A |N|O
aluw|Z|—|un|la|+H|H|Z|luv|w |22z« S|xe|x|a|S|w|z|—|<|+]|=2|un|o|<|<|=2|v|<|Nla|—
ofld|a|mg|vn|fon|o|(a|od|a|m|s|nfvo|No|la|od|la|m|st|vnfv|n|o|la|ofd|o|m|s|wn
S| ||| TS| F|F|P ||| |d|n|n|n|n|(n|[C|v|v|o|V|o|O[V|V|O|R|N|N|NINI~




Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



