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ABSTRAK 

Spiritualitas merupakan suatu kebutuhan manusia untuk mempertahankan keyakinannya serta 

memenuhi kebutuhan agamanya. Spiritual memberikan peran penting dalam berfikir dan 

bertingkah laku pasien GGK yang sedang menjalani terapi hemodialisa. Spiritual berperan 

sebagai sumber dukungan, penuntun hidup, memperngaruhi kesehatan, sumber kekuatan dan 

penyembuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran spiritualitas pasien yang 

menjalani hemodialisa berdasarkan lama menderita gagal ginjal kronis Rumah Sakit Pertamina 

Cilacap. Jenis penelitian merupakan studi deskriptif analitik dengan rancangan croos sectional. 

Data diperoleh langsung kepada pasien. Pengambilan data menggunakan lembar kuesioner. 

Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan total sampel 72 responden. Hasil 

penelitian dari 72 responden. Sebagian besar karakteristrik tingkat pendidikan Sebagian besar 

berpendidikan SMA 37 orang (51.4%), tingkat spiritualitas pasien tinggi 64 orang (88.9%) dan 

36 orang (50.0%) 1-2 tahun dengan lama menderita GGK 1-2 tahun. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa pasien di Rumah Sakit Pertamina Cilacap  sebagian besar lama menderita GGK 1 – 2 

tahun dengan tingkat spiritualitas tinggi.  

Kata Kunci : GGK, Spiritualitas dan Lama menderita GGK 

 

ABSTRAC 

Spirituality is a human need to maintain their beliefs and fulfill their religious needs. 

Spirituality plays an important role in the thinking and behavior of CKD patients who are 

undergoing hemodialysis therapy. Spirituality acts as a source of support, life guide, influences 

health, a source of strength and healing. This study aims to determine the spirituality of patients 

undergoing hemodialysis based on the length of time they suffer from chronic kidney failure at 

Pertamina Cilacap Hospital. This type of research is a descriptive analytical study with a cross-

sectional design. Data is obtained directly from the patient. Data collection uses a questionnaire 

sheet. The sampling technique was total sampling with a total sample of 72 respondents. 

Research results from 72 respondents. Most of the educational level characteristics: Most had a 

high school education, 37 people (51.4%), the patient's level of spirituality was high, 64 people 

(88.9%) and 36 people (50.0%) 1-2 years old with 1-2 years of suffering from CKD. So it can be 

concluded that most of the patients at Pertamina Cilacap Hospital have suffered from CKD for 1 

- 2 years with a high level of spirituality. 

Keywords: CKD, spirituality and long suffering from CKD 
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