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THE RELATIONSHIP EATING PATTERN AND PHYSICAL AKTIVITY WITH
THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN HOUSEWIVES IN KEDUNGURANG
VILLAGE, GUMELAR DISTRICT
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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik
lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih darim90 mmHg pada dua
kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup
istirahat/tenang. Salah satu faktor penyebab terjadinya hipertensi pada ibu rumah
tangga dikarenakan pola makan yang tidak sehat dan kurangnya aktivitas fisik.
Kenyataan dilapangan kebanyakan ibu rumah tangga kurang dalam mengatur pola
makan dan aktivitas fisik yang baik untuk kesehatan. Tujuan penelitian ini
menganalisis hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi
pada ibu rumah tangga di Desa Kedungurang Kecamatan Gumelar Jenis penelitian
ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif korelatif dan
pendekatan “Cross Sectional”. Analisis data menggunakan analisis univariat dan
bivariat dengan uji Spearman-Rank. Hasil penelitian menunjukan terdapat
hubungan yang signifikan antara pola makan dan aktivitas fisik dengan hipertensi
pada ibu rumah tanggah di Desa Kedungurang (rho = 0,379 ; pv = 0,016 ; rtho =
0,396; pv=0,011; a = 0,05).

Kata Kunci : Pola makan, Aktivitas fisik, Hipertensi

ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure of
more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg on two
measurements with an interval of five minutes in a state of sufficient rest/quiet.
One of the factors that cause hypertension in housewives is due to unhealthy
eating patterns and lack of physical activity. The reality in the field is that most
housewives are lacking in regulating diet and physical activity that are good for
health. The purpose of this study was to analyze the relationship between diet and
physical activity with the incidence of hypertension in housewives in
Kedungurang Village, Gumelar District. This type of research was quantitative
using a descriptive correlative design and a "Cross Sectional" approach. Data
analysis used univariate and bivariate analysis with Spearman-Rank test. The
results showed that there was a significant relationship between diet and physical
activity with hypertension in housewives in Kedungurang Village (rho = 0.379; pv
=0.016; rho = 0.396 ; pv =0.011, = 0.05).

Keywords: diet, physical activity, hypertension
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