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Lampiran 1. Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
Kepada Yth : Pasien Hemodialisa 

Bangsal Hemodialisa RSUD Cilacap 

Di Cilacap 

 
Dengan Hormat, 

Dengan ini saya, 

Nama : Imam Baihaqi 

NIM : 108120038 

 
Akan mengadakan suatu penelitian untuk penyusunan skripsi dengan judul 

"Pengaruh terapi dzikir asmahul husna terhadap respon nyeri saat kanulasi (inlet 

akses femoral) pada pasien hemodialisis di RSUD Cilacap". Sebagai salah satu 

persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Al Irsyad Cilacap. 

Untuk itu peneliti berharap dengan hormat kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk 

meluangkan waktunya guna mengisi check list yang penulis ajukan dan berkenan 

mendapatkan intervensi berupa terapi dzikir asma’ul husna. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden, kerahasiaan semua 

informasi yang telah Bapak/Ibu/Saudara berikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan peneliti. Oleh karena itu sangat besar artinya keikut sertaan 

Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini. 

Demikian atas kesediaan dan waktu yang telah diberikan, peneliti 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 
Cilacap, 2024 

 

 

 

Imam Baihaqi 
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Lampiran 2. Surat Pernyataam Sebagai Responden 

SURAT PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

 
Dengan hormat , 

Bersama ini saya, 

Nama : 

Alamat Lengkap : 

Saya telah mendapatkan penjelasan bahwa identitas saya sebagai responden 

akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat negatif 

bagi saya. Sehubungan dengan hal tersebut di atas saya bersedia dengan sukarela 

menjadi responden dan memberikan jawaban yang sebenarnya serta mendapatkan 

intervensi berupa terapi dzikir pada penelitian yang dilakukan oleh Imam Baihaqi 

dengan judul penelitian "Pengaruh terapi dzikir asmahul husna terhadap respon 

nyeri saat kanulasi (inlet akses femoral) pada pasien hemodialisis di RSUD 

Cilacap" Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 
 

Cilacap, 2024 
 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 3. Lembar Checklist 

LEMBAR CHECKLIST 
 

 
 

A. Identitas Responden  

 
Nama 

 
: …………………………………. 

Jenis Kelamin : L/P 

Alamat : …………………………………. 

Umur : …………………………………. 

Agama : …………………………………. 

Suku : …………………………………. 
 

Pendidikan :  SD/MI 
 

 
SMP/MTS 

     

  SMA/SMK/MA 
 PT 

     

Pekerjaan :  Petani  Buruh 
     

 
 PNS  IRT 

     

 
 Nelayan  Pensiunan 

 

Lama Menjalani HD ...................................................................... tahun 
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Lampiran 4. Lampiran Skor Nyeri 

LAMPIRAN SKOR NYERI 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 

No Respon Nyeri 

Pre Post 

1. 7 5 

2. 6 3 

3. 5 3 

4. 4 4 

5. 5 3 

6. 5 3 

7. 6 3 

8. 6 2 

9. 4 3 

10. 4 2 

11. 4 2 

12. 5 3 

13. 6 4 

14. 5 2 

15. 6 3 

16. 7 3 

17. 6 4 

18. 7 3 

19. 6 2 

20. 6 3 

21. 5 3 

22. 6 3 

23. 7 4 

24. 6 3 

25. 7 4 

26. 5 2 

27. 6 3 

28. 5 2 

29. 6 3 

30. 4 3 

31. 5 2 

32. 6 2 

33. 5 3 

34. 6 2 
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Lampiran 5. Lembar Bacaan Asmahul Husna 

Panduan Bacaan Asmahul Husna 

Dari Ustad Munif Ahmad 

1. Ar Rahman الرحمن Yang Maha Pengasih 

2. Ar Rahiim الرحيم Yang Maha Penyayang 

3. Al Malik الملك Yang Maha Merajai 

4. Al Quddus القدوس Yang Maha Suci 

5. As Salaam  السالم Yang Maha Memberi Kesejahteraan 

6. Al Mu`min نمؤم ال  Yang Maha Memberi Keamanan 

7. Al Muhaimin نميهمال  Yang Maha Mengatur 

8. Al Aziz  العزيز Yang Maha Perkasa 

9. Al Jabbar  الجبار Yang Memiliki Mutlak Kegagahan 

10. Al Mutakabbir ربكتمال  Yang Maha Megah 

11. Al Khaliq الخالق Yang Maha Pencipta 

12. Al Baari البارئ Yang Maha Melepaskan 

13. Al Mushawwir صور مال  Yang Maha Membentuk Rupa 

14. Al Ghaffaar  الغفار Yang Maha Pengampun 

15. Al Qahhaar  القهار Yang Maha Memaksa 

16. Al Wahhaab  الوهاب Yang Maha Pemberi Karunia 

17. Ar Razzaaq الرزاق Yang Maha Pemberi Rezeki 

18. Al Fattaah حتاف ال  Yang Maha Pembuka Rahmat 

19. Al ̀ Aliim  العليم Yang Maha Mengetahui 

20. Al Qaabidh  القابض Yang Maha Menyempitkan 

21. Al Baasith الباسط Yang Maha Melapangkan 

22. Al Khaafidh  الخافض Yang Maha Merendahkan 

23. Ar Raafi الرافع Yang Maha Meninggikan 

24. Al Mu`izz زعمال  Yang Maha Memuliakan 

25. Al Mudzil المذل Yang Maha Menghinakan 

26. Al Samii السميع Yang Maha Mendengar 
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27. Al Bashiir ري صب ال  Yang Maha Melihat 

28. Al Hakam الحكم Yang Maha Menetapkan 

29. Al `Adl العدل Yang Maha Adil 

30. Al Lathiif اللطيف Yang Maha Lembut 

31. Al Khabiir ري بالخ  Yang Maha Mengenal 

32. Al Haliim  الحليم Yang Maha Penyantun 

33. Al `Azhiim  العظيم Yang Maha Agung 

34. Al Ghafuur روفغال  Yang Maha Memberi Pengampunan 

35. As Syakuur  الشكور Yang Maha Pembalas Budi 

36. Al `Aliy العلى Yang Maha Tinggi 

37. Al Kabiir الكبير Yang Maha Besar 

38. Al Hafizh ظي ف الح  Yang Maha Memelihara 

39. Al Muqiit تيقمال  Yang Maha Pemberi Kecukupan 

40. Al Hasiib بيالحس  Yang Maha Membuat Perhitungan 

41. Al Jaliil ليجلل ا  Yang Maha Luhur 

42. Al Kariim الكريم Yang Maha Pemurah 

43. Ar Raqiib بيرقال  Yang Maha Mengawasi 

44. Al Mujiib بيجمال  Yang Maha Mengabulkan 

45. Al Waasi الواسع Yang Maha Luas 

46. Al Hakiim الحكيم Yang Maha Maka Bijaksana 

47. Al Waduud الودود Yang Maha Mengasihi 

48. Al Majiid المجيد Yang Maha Mulia 

49. Al Baa`its الباعث Yang Maha Membangkitkan 

50. As Syahiid الشهيد Yang Maha Menyaksikan 

51. Al Haqq الحق Yang Maha Benar 

52. Al Wakiil ليكلوا  Yang Maha Memelihara 

53. Al Qawiyyu القوى Yang Maha Kuat 

54. Al Matiin نيتمال  Yang Maha Kokoh 

55. Al Waliyy الولى Yang Maha Melindungi 
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56. Al Hamiid الحميد Yang Maha Terpuji 

57. Al Muhshii المحصى Yang Maha Menghitung 

58. Al Mubdi ئدبمال  Yang Maha Memulai 

59. Al Mu`iid يدع مال  Yang Maha Mengembalikan Kehidupan 

60. Al Muhyii المحيى Yang Maha Menghidupkan 

61. Al Mumiitu تيممل ا  Yang Maha Mematikan 

62. Al Hayyu الحي Yang Maha Hidup 

63. Al Qayyuum القيوم Yang Maha Mandiri 

64. Al Waajid الواجد Yang Maha Penemu 

65. Al Maajid الماجد Yang Maha Mulia 

66. Al Wahid الواحد Yang Maha Tunggal 

67. Al Ahad االحد Yang Maha Esa 

68. As Shamad الصمد Yang Maha Dibutuhkan 

69. Al Qaadir  القادر Yang Maha Menentukan 

70. Al Muqtadir درتقمال  Yang Maha Berkuasa 

71. Al Muqaddim دمقمال  Yang Maha Mendahulukan 

72. Al Mu`akkhir المؤخر Yang Maha Mengakhirkan 

73. Al Awwal األول Yang Maha Awal 

74. Al Aakhir  األخر Yang Maha Akhir 

75. Az Zhaahir الظاهر Yang Maha Nyata 

76. Al Baathin الباطن Yang Maha Ghaib 

77. Al Waali الوالي Yang Maha Memerintah 

78. Al Muta`aalii يل عاتمال  Yang Maha Tinggi 

79. Al Barru  البر Yang Maha Penderma 

80. At Tawwaab  التواب Yang Maha Penerima Tobat 

81. Al Muntaqim قمت نمال  Yang Maha Pemberi Balasan 

82. Al Afuww  العفو Yang Maha Pemaaf 

83. Ar Ra`uuf الرؤوف Yang Maha Pengasuh 

84. Malikul Mulk مالك الملك Yang Maha Penguasa Kerajaan 
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85.  Dzul Jalaali Wal Ikraam ذو الجالل و اإلكرام Yang Maha Pemilik Kebesaran 

dan Kemuliaan 

86. Al Muqsith طسقمال  Yang Maha Pemberi Keadilan 

87. Al Jamii` الجامع Yang Maha Mengumpulkan 

88. Al Ghaniyy الغنى Yang Maha Kaya 

89. Al Mughnii نىغ مال  Yang Maha Pemberi Kekayaan 

90. Al Maani  المانع Yang Maha Mencegah 

91. Ad Dhaar  الضار Yang Maha Penimpa Kemudharatan 

92. An Nafii النافع Yang Maha Memberi Manfaat 

93. An Nuur  النور Yang Maha Bercahaya 

94. Al Haadii ئدهاال  Yang Maha Pemberi Petunjuk 

95. Al Badii’ البديع Yang Maha Pencipta 

96. Al Baaqii  الباقي Yang Maha Kekal 

97. Al Waarits  الوارث Yang Maha Pewaris 

98. Ar Rasyiid  الرشيد Yang Maha Pandai 

99. As Shabuur  الصبور Yang Maha Sabar 
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Lampiran 6. Lembar Output SPSS 

Lembar Output SPSS 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

jenis kelamin .383 34 .000 .626 34 .000 

Kategori umur .375 34 .000 .697 34 .000 

Pendidikan .353 34 .000 .636 34 .000 

Pekerjaan .315 34 .000 .750 34 .000 

lama HD .321 34 .000 .705 34 .000 

pre nyeri .242 34 .000 .879 34 .001 

post nyeri .277 34 .000 .822 34 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Wilcoxon 

 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pre nyeri - post 

nyeri 

Negative Ranks 33a 17.00 561.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 1c   

 Total 34   
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Test Statisticsa 

 pre nyeri - 

post nyeri 

Z -5.085b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
Frekuency table 

 

 
jenis kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 20 58.8 58.8 58.8 

Perempuan 14 41.2 41.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
Kategori umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal 5 14.7 14.7 14.7 

dewasa akhir 25 73.5 73.5 88.2 

Lansia 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 18 52.9 52.9 52.9 

SMA 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0 



83 
 

Pekerjaan 

Frekuencies 

Statistics 

N Valid 

Missing 

Mean 

Median 

Mode 

Std. Deviation 

Minimum 

Maximum 

Sum 

Lama HD 

34 

0 

3.21 

2.00 

1 

3.082 

1 

12 

109 

Pre nyeri 

34 

0 

5.56 

6.00 

6 

.927 

4 

7 

189 

Post nyeri 

34 

0 

2.91 

3.00 

3 

.753 

2 

5 

99 

 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nelayan 3 8.8 8.8 8.8 

IRT 14 41.2 41.2 50.0 

Buruh 17 50.0 50.0 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Lampitan 7. Lembar Tabulasi Data Penelitian 

Lembar Tabulasi Data Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Logbook Bimbingan Skripsi 

Logbook Prososal Skripsi 
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