
 
 

 
 

Lampiran 1 Permohonan Kesediaan Menjadi Responden  

 

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh  

Dengan Hormat,  

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Titin Maemunah 

NIM   : 108120061   

Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktifitas Fisik dengan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Cilacap Selatan 1 

 

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya 

pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al Irsyad 

Cilacap. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Indeks Massa Tubuh dan 

Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi  Di Puskesmas Cilacap 

Selatan 1. Peneliti memohon kesediaan saudari untuk menjadi partisipan dalam penelitian 

ini dengan menjadi responden dengan jujur dan serius. Lembar observasi ini semata-mata 

hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga 

kerahasiaanya oleh peneliti. Atas bantuan saudari, peneliti ucapkan terima kasih.  

 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh  

 

             Peneliti 

 

       (Titin Maemunah)



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Inform  Consent 

 

INFORMEND CONSENT 

(SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh  

 

Saya yang bertanda tangan dibawa ini :  

Nama :  

Umur :  

Pendidikan Terakhir :  

Alamat :  

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai subyek penelitian yang dilaksanakan 

oleh mahasiswi Program Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-

Irsyad Cilacap yang bernama Titin Maemunah dengan judul penelitian ”Hubungan Indeks 

Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di 

Puskesmas Cilacap Selatan 1” : Studi Pada Pasien Hipertensi di prolanis Puskesmas 

Cilacap Selatan 1. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh  

 

Responden 

 

 

(…………………….)



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Kuisioner Penelitian 

KUESIONER 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY  QUESTIONNAIRE (GPAQ) 

 

Data Demografi 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Usia ...................................... tahun 

4. Jenis Kelamin :  

5. Pekerjaan : 

6. Pendidikan : 

Tekanan Darah : mmHg 

 
Petunjuk Umum 

a) Bacalah pernyataaan berikut dengan baik kemudian Isilah 

semua pertanyaan yang sudah disediakan. 

 

Aktivitas fisik Jenis kegiatan Contoh aktivitas fisik 

Aktivitas ringan 75% dari waktu yang 

digunakan adalah untuk 

duduk atau berdiri dan 

25% untuk kegiatan 

berdiri 
dan berpindah 

Duduk,berdiri,mencuci 

piring, menonton tv, 

Aktivitas sedang 40 % dari waktu yang 

digunakan adalah 

untuk duduk atau 

berdiri dan 60% 

untuk kegiatan 

bekerja kusus dalam 
bidang pekerjaanya 

Mencuci 

mobil,menanam 

tanaman,bersepeda 

pulang 

pergi,mengangkat 

beban ringan sedang 

dan jalan sedang 
Aktivitas berat 25% dari waktu yang 

digunakan adalah 

untuk duduk atau 

berdiri dan 75% untuk 

kegiatan kerja khusus 

dalam bidang 
Pekerjaanya 

Membawa barang 

berat,berkebun,olahrag

a bersepeda (16-

22km/jam) 

berlari,menimba air 



 
 

 
 

 

Pertanyaan Jawaban Kode 

Domain 1 : Aktivitas saat bekerja/pekerjaan rumah tangga 

(selama 7 hari yang lalu) 

 
1. 

Apakah dalam pekerjaan sehari-hari anda 

memerlukan aktivitas dengan Intensitas 

yang berat minimal selama 10 menit ? 

(misalnya membawa/ mengangkat beban 

berat, menggali atau pekerjaan kontruksi) 

 

 
Ya 

Tidak 

 

 

 

 

 
lanjut ke 

nomor 2 

langsung ke 

nomor 5 

 
P1 

2. 
Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas berat? 
Jumlah hari................... P2 

3. 
Berapa lama dalam 1 hari anda 

melakukan aktivitas berat tersebut? 

Jam .............. 
Menit................ P3 

4 
Aktivitas berat apa yang anda lakukan?  

P4 

 
5 

Apakah dalam pekerjaan sehari-hari anda 

memerlukan aktivitas dengan intensitas 

yang sedang minimal selama 10 menit 

misalnya (menyapu, mengepel, naik turun 

tangga secara santai) ? 

 

 
Ya 

Tidak 

 

 

 

 

 
lanjut ke 

nomor 6 

langsung ke 

nomor 9 

 
P5 

6 . 
Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas sedang? 
Jumlah hari........ P6 

 
7 

Berapa lama dalam 1 hari anda 

melakukan aktivitas sedang 

tersebut? 

 

Jam .............. 

Menit................ 

 
P7 

8 
Aktivitas sedang apa yang anda 

lakukan? 

 P8 

Domain 2 : Perjalanan dari suatu tempat ke tempat lain 

(yang paling dominan atau rutin dilakukan selama 7 hari yang lalu) 

 

 
9. 

Apakah anda berjalan kaki atau 

bersepeda,minimal 10 menit setiap hari 

untuk perjalanan 

bekerja,beribadah,belanja,atau pergi ke 

suatu tempat ? 

 

 
Ya 

Tidak 

 

 

 

 

lanjut ke nomor 

10 langsung ke 

nomor 12 

 

 
P9 
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10 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas perjalanan dari 

suatu tempat ke tempat lain tersebut? 

 

Jumlah hari............. 
P10 

 

11 

Berapa lama dalam 1 hari anda 

melakukan aktivitas perjalanan dari 

suatu tempat ke tempat lain tersebut? 

Jam .............. 

Menit................ 

 

P11 

Domain 3 : Aktivitas pada saat senggang atau saat rekreasi selama 7 hari yang lalu 

(kegiatan ini diluar kegiatan bekerja dan berpergian dari suatu tempat ke tempat yang lain 

yang sudah disebutkan diatas) 

 

12 

Apakah anda melakukan olahraga berat 

atau rekreasi dengan kategori aktivitas 

berat misalnya lari cepat ,sepak bola 

minimal 10 menit dalam seminggu 
terakhir ini? 

 

 
Ya 

Tidak 

 

 

 

 

 

 

P12 

13. 
Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas tersebut? 
Jumlah hari............. P13 

 
14. 

Berapa lama dalam 1 hari anda 

melakukan aktivitas tersebut? 

 
Jam .............. 

Menit............... 

 
P14 

15. 
Aktivitas senggang kategori berat apa 

yang anda lakukan? 

 P15 

 

16. 

Apakah anda melakukan olahraga 

dengan intensitas yang sedang atau 

rekreasi misalnya jalan cepat minimal 

10 menit dalam seminggu terakhir ini? 

 

 
Ya 

Tidak 

 

 

 

 

 

P16 

17 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan aktivitas tersebut? 
Jumlah hari................. 

P17 

18 
Berapa lama dalam 1 hari anda 

melakukan aktivitas tersebut? 
..............Jam 

.............Menit 

P18 

19. 
Aktivitas senggang kategori sedang 

apa yang anda lakukan? 

 P19 

Lanjut ke 

nomor 13 

Langsung 

ke nomor 

16 

Lanjut ke 

nomor 17 

Lanjut ke 

nomor 20 
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Domain 4: Aktivitas menetap yang dilakukan selama 7 hari yang lalu (sedentary behavior) 

Kegiatan yang dihitung adalah kegiatan dalam 24 jam kecuali kegiatan atau aktivitas berat 

dan sedang yang sudah ditanyakan pada pertanyaan diatas. Jam tidur tidak termasuk 
dalam hitunngan. 

 

20 

 
Berapa lama biasanya anda duduk 

atau berbaring dalam sehari? 

 
..............Jam 

.............Menit 

 

P20 
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aktifitas berjalan METs x durasi x frekuensi + aktifitas sedang METs x durasi 

x frekuensi + aktifitas berat METs x durasi x frekuensi. 

[(P2xP3x8) + (P6xP7x4) + (P10xP11x4) + (P13xP14x8) + (P17xP18x4)] 

CARA PENGHITUNGAN AKTIVITAS FISIK 

MENGGUNAKAN GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY 

QUESTIONNAIRE (GPAQ) 

 
 Rumus penghitungan aktivitas fisik berdasarkan GPAQ: 

 

 Jadi aktivitas fisik dihitung dari 1 minggu terahir adalah 

 
 Klasifikasi aktivitas fisik berdasarkan score 

 

MET KATEGORI 

MET >= 3000 Berat 

MET >=600 – 3000 Sedang 

MET <600 Rendah / Ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Output SPSS 

 

Tabulasi data karakteristik Hubungan Indeks Masa Tubuh dan Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah  Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas 

Cilacap Selatan I 

No 

Responden JK Umur Pendidikan Status Pekerjaan BB TB TB (m) IMT 

Aktivitas 

Fisik 

TD 

sistolik 

TD 

Diastolik 

1 R01 P 54 SMP Wirausaha 60 155 1.55 24.97 780 120 70 

2 R02 P 74 SD IRT 65 150 1.5 28.89 3696 140 80 

3 R03 P 58 SMA tidak bekerja 50 150 1.5 22.22 700 118 80 

4 R04 P 56 SMA IRT 50 150 1.5 22.22 3360 110 70 

5 R05 P 76 SD IRT 41 158 1.58 16.42 800 130 80 

6 R06 P 54 SMA IRT 79 150 1.5 35.11 9360 160 90 

7 R07 P 48 SMA buruh 65 151 1.51 28.51 5880 120 80 

8 R08 P 70 Tidak Sekolah tidak bekerja 68 155 1.55 28.30 540 130 80 

9 R09 P 68 SD IRT 55 155 1.55 22.89 840 130 80 

10 R10 P 65 SD IRT 50 150 1.5 22.22 1320 140 80 

11 R11 P 63 SMA Pedagang 66 156 1.56 27.12 240 130 80 

12 R12 P 76 SD tidak bekerja 58 150 1.5 25.78 400 120 80 

13 R13 P 55 SD Pedagang 53 150 1.5 23.56 1140 120 80 

14 R14 P 63 SD IRT 60 155 1.55 24.97 420 120 80 

15 R15 P 58 SMA Wirausaha 75 160 1.6 29.30 280 150 90 

16 R16 L 60 SD tidak bekerja 57 150 1.5 25.33 480 140 90 

17 R17 P 62 SMP Pedagang 74 160 1.6 28.91 540 170 70 

18 R18 P 62 Tidak Sekolah IRT 56 150 1.5 24.89 320 130 80 

19 R19 L 54 SMA Wirausaha 65 157 1.57 26.37 520 164 90 

20 R20 P 57 SD tidak bekerja 68 163 1.63 25.59 300 150 80 

21 R21 L 74 SD Pedagang 59 159 1.59 23.34 500 130 80 

22 R22 P 70 SD IRT 48 147 1.47 22.21 2860 130 80 

23 R23 P 64 SMA Wirausaha 66 155 1.55 27.47 320 140 90 



 
 

 
 

24 R24 L 66 SD buruh 66 164 1.64 24.54 3240 110 80 

25 R25 L 63 SMA Pedagang 76 171 1.71 25.99 420 140 80 

26 R26 P 62 SMP IRT 57 156 1.56 23.42 2080 116 80 

27 R27 P 68 SD tidak bekerja 61 163 1.63 22.96 480 120 70 

28 R28 P 53 perguruan tinggi Wirausaha 59 156 1.56 24.24 1800 110 80 

29 R29 L 67 SMA pedagang 54 159 1.59 21.36 1400 110 80 

30 R30 P 68 SMA IRT 58 163 1.63 21.83 460 134 80 

31 R31 L 68 SMP wirausaha 61 167 1.67 21.87 480 130 70 

32 R32 P 69 SD tidak bekerja 55 155 1.55 22.89 80 130 80 

33 R33 P 50 SMA pedagang 56 155 1.55 23.31 540 140 80 

34 R34 P 78 SD tidak bekerja 57 150 1.5 25.33 420 140 80 

35 R35 L 76 SD tidak bekerja 58 150 1.5 25.78 360 144 80 

36 R36 P 41 SMP IRT 50 145 1.45 23.78 1320 110 70 

37 R37 P 65 SD tidak bekerja 59 160 1.6 23.05 160 130 80 

38 R38 P 65 SMP buruh 58 150 1.5 25.78 1240 104 70 

39 R39 P 76 SD IRT 52 152 1.52 22.51 300 150 90 

40 R40 P 64 SD IRT 50 150 1.5 22.22 640 110 70 

41 R41 P 73 SD wirausaha 53 151 1.51 23.24 320 150 90 

42 R42 P 76 Tidak Sekolah tidak bekerja 49 160 1.6 19.14 460 140 80 

43 R43 L 67 SMP wirausaha 50 160 1.6 19.53 1240 100 70 

44 R44 P 71 Tidak Sekolah tidak bekerja 61 158 1.58 24.44 280 120 80 

45 R45 L 63 SD tidak bekerja 54 150 1.5 24.00 300 130 80 

46 R46 P 65 SD IRT 56 150 1.5 24.89 960 130 85 

47 R47 P 69 SMP IRT 49 155 1.55 20.40 2220 120 80 

48 R48 P 65 SD IRT 54 165 1.65 19.83 1680 126 80 

49 R49 P 52 SMA IRT 68 155 1.55 28.30 312 130 80 

50 R50 L 76 SD tidak bekerja 55 160 1.6 21.48 400 140 80 

51 R51 P 58 SMP IRT 65 165 1.65 23.88 580 160 90 

52 R52 L 67 SD buruh 84 163 1.63 31.62 1480 110 80 

53 R53 P 67 Stidak Sekolah IRT 58 150 1.5 25.78 1440 132 76 

54 R54 L 54 SMA wirausaha 73 165 1.65 26.81 960 136 90 

55 R55 L 55 SMA pedagang 54 170 1.7 18.69 3400 120 80 

56 R56 L 65 SMP tidak bekerja 90 167 1.67 32.27 280 140 80 



 
 

 
 

57 R57 P 64 SD IRT 60 147 1.47 27.77 460 140 80 

58 R58 P 76 Tidak Sekolah tidak bekerja 50 152 1.52 21.64 320 140 80 

59 R59 P 50 SMA buruh 63 155 1.55 26.22 1300 140 80 

60 R60 P 58 SMA pedagang 52 149 1.49 23.42 3080 120 80 

61 R61 P 69 SD tidak bekerja 63 160 1.6 24.61 480 140 80 

62 R62 P 62 SD IRT 60 146 1.46 28.15 480 158 88 

63 R63 P 63 SMA IRT 62 165 1.65 22.77 2680 136 80 

64 R64 L 65 SMP buruh 70 170 1.7 24.22 2420 138 80 

65 R65 L 52 SMA buruh 65 165 1.65 23.88 1800 160 90 

66 R66 P 52 SMA IRT 68 150 1.5 30.22 2800 130 82 

67 R67 P 72 SD tidak bekerja 55 150 1.5 24.44 360 140 80 

68 R68 L 79 Tidak Sekolah tidak bekerja 65 170 1.7 22.49 360 140 80 



 
 

 
 

Scoring Aktivitas Fisik 

Respoden dominan I (Aktivitas bekerja) 

 P1 P2 P3 P4 P2XxP3x8 P5 P6 P7 P8 P6xP7x4 

R01 0 0 0 tidak ada 0 1 3 40 menyapu,mengepe,mencuci 480 

R02 0 0 0 tidak ada 0 1 7 120 menyapu dan mengepel 3360 

R03 0 0 0 tidak ada 0 1 7 10 Menyapu 280 

R04 0 0 0 tidak ada 0 1 7 90 membersihkan rumah 2520 

R05 0 0 0 tidak ada 0 1 2 30 mencuci dan menyapu 240 

R06 0 0 0 tidak ada 0 1 6 15 Menyapu 360 

R07 1 7 15 mengangkat air dari ember 840 1 7 120 melipat baju dan bersihkan rumah 3360 

R08 0 0 0 tidak ada 0 1 2 15 menyapu/mengepel 120 

R09 0 0 0 tidak ada 0 1 7 10 Menyapu 280 

R10 0 0 0 tidak ada 0 1 2 60 bersih bersih rumah 480 

R11 0 0 0 tidak ada 0 1 3 10 Menyapu 120 

R12 0 0 0 tidak ada 0 1 1 10 cuci piring 40 

R13 1 1 10 mengangkat beras 80 1 7 20 menyapu,mengepel 560 

R14 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R15 0 0 0 tidak ada 0 1 7 10 menyapu/mengepel 280 

R16 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R17 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R18 0 0 0 tidak ada 0 1 1 20 Menyapu 80 

R19 1 1 15 mengangkat bal baju 120 1 1 15 menyapu took 60 



 
 

 
 

R20 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R21 1 2 15 memindahkan pupuk 240 1 2 10 menyapu/mencucipiring 80 

R22 0 0 0 tidak ada 0 1 7 60 bersih rumah 1680 

R23 0 0 0 tidak ada 0 1 2 10 Menyapu 80 

R24 1 6 50 mengangkat berat 2400 1 2 10 Menyapu 80 

R25 0 0 0 tidak ada 0 1 3 30 nyuci piring 360 

R26 1 3 40 mengangkat sayuran 960 1 7 30 bersih bersih rumah 840 

R27 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R28 0 0 0 tidak ada 0 1 7 30 bersih bersih rumah 840 

R29 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R30 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R31 1 2 30 mengangkat beban berat 480 0 0 0 tidak ada 0 

R32 0 0 0 tidak ada 0 1 2 10 Nyapu 80 

R33 0 0 0 tidak ada 0 1 6 20 pekerjaan rumah tangga 480 

R34 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R35 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R36 0 0 0 tidak ada 0 1 3 95 pekerjaan rumah tangga 1140 

R37 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R38 1 2 30 mengankat sayuran 480 1 7 20 Nyapu 560 

R39 0 0 0 tidak ada 0 1 1 75 pekerjaan rumah tangga 300 

R40 0 0 0 tidak ada 0 1 3 30 menyapu dan mengepel 360 

R41 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R42 0 0 0 tidak ada 0 1 1 10 Menyapu 40 

R43 1 7 15 mengangkat beban berat 840 0 0 0 tidak ada 0 

R44 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 



 
 

 
 

R45 0 0 0 tidak ada 0 1 3 15 mencuci piring/menyapu 180 

R46 0 0 0 tidak ada 0 1 7 30 mnyapu dan mengepel 840 

R47 1 1 80 mengangsu air 640 1 2 100 membersihkan rumah 800 

R48 0 0 0 tidak ada 0 1 7 30 menyapu,mengepel 840 

R49 0 0 0 tidak ada 0 1 3 16 Menyapu 192 

R50 0 0 0 tidak ada 0 1 1 30 membersihkan rumah 120 

R51 0 0 0 tidak ada 0 1 7 15 menyapu/mengepe/mancuci 420 

R52 1 7 15 menimba air 840 1 3 20 cuci baju/cuci piring 240 

R53 1 3 10 mengangsu air 240 1 7 20 menyapu lipet baju 560 

R54 0 0 0 tidak ada 0 1 2 50 nyapu/cucibaju/lipet baju 400 

R55 1 7 45 mencangkul/memikul padi 2520 0 0 0 tidak ada 0 

R56 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

R57 0 0 0 tidak ada 0 1 3 15 Menyapu 180 

R58 0 0 0 tidak ada 0 1 1 15 Menyapu 60 

R59 0 0 0 tidak ada 0 1 3 40 nyetrika dan nyapu 480 

R60 0 0 0 tidak ada 0 1 7 30 membersihkan rumah 840 

R61 0 0 0 tidak ada 0 1 7 10 menyapu/cuci piring 280 

R62 1 2 10 mengangkat jemuran 160 1 4 15 menyapu dll 240 

R63 0 0 0 tidak ada 0 1 7 70 mengerjakan pekerjaan rumah 1960 

R64 1 7 30 mengangkat air mineral 1680 0 0 0 tidak ada 0 

R65 1 2 80 mengangkat pasir 1280 0 0 0 tidak ada 0 

R66 0 0 0 tidak ada 0 1 7 90 nyapu/ngepel/cuci baju/dll 2520 

R67 0 0 0 tidak ada 0 1 2 10 Menyapu 80 

R68 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 

 



 
 

 
 

Responde

n   

dominan 2 (Perjalanan dari 

suatu tempat ke tempat 

lain) 

dominan 3 (Aktivitas pada saat senggang) dominan 4 

(Aktivitas 

menetap) 

Total 

MET 

 P

9 

P1

0 

P1

1 

P10xP11x

4 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P15 P12xP13x

8 

P16 P17 P18 P19 P17xP18x

4 

P20 

R01 1 1 75 300 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 360 780 

R02 1 7 12 336 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 200 3696 

R03 0 0 0 0 1 1 15 mengangkat 

beras 

120 1 1 75 Senam 300 260 700 

R04 1 7 30 840 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 300 3360 

R05 1 7 20 560 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 390 800 

R06 1 6 15

0 

3600 1 3 15

0 

menanam 

padi 

3600 1 3 150 senam dan menanam 

tanaman 

1800 180 9360 

R07 1 7 60 1680 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 240 5880 

R08 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 540 

R09 1 7 20 560 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 400 840 

R10 1 7 30 840 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 340 1320 

R11 1 2 15 120 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 420 240 

R12 1 6 15 360 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 400 

R13 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 1 1 20 Sepedaan 80 210 1140 

R14 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 320 420 

R15 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 240 280 

R16 1 2 30 240 0 0 0 tidak ada 0 1 2 30 Peregangan 240 270 480 

R17 1 6 15 360 0 0 0 tidak ada 0 1 3 15 perenggangan pagi 180 360 540 

R18 1 2 30 240 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 270 320 

R19 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 1 1 85 jalan jalan 340 380 520 

R20 1 1 75 300 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 510 300 



 
 

 
 

R21 1 3 15 180 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 320 500 

R22 1 7 25 700 1 1 30 bersepeda 240 1 1 60 Senam 240 240 2860 

R23 1 2 30 240 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 520 320 

R24 1 5 20 400 0 0 0 tidak ada 0 1 1 90 Sepedaan 360 395 3240 

R25 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 1 1 15 Peregangan 60 350 420 

R26 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 260 2080 

R27 1 3 30 360 0 0 0 tidak ada 0 1 3 10 Peregangan 120 480 480 

R28 0 0 0 0 1 1 12

0 

rekreasi 960 0 0 0 tidak ada 0 300 1800 

R29 1 7 20 560 0 0 0 tidak ada 0 1 7 30 menanam tanaman 840 420 1400 

R30 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 1 1 10 olahraga sedang 40 480 460 

R31 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 450 480 

R32 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 80 

R33 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 1 1 15 Bersepeda 60 420 540 

R34 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 560 420 

R35 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 1 2 10 Peregangan 80 450 360 

R36 1 3 15 180 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 210 1320 

R37 1 4 10 160 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 160 

R38 1 2 25 200 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 430 1240 

R39 0 0 0 0 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 380 300 

R40 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 380 640 

R41 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 1 1 10 Peregangan 40 500 320 

R42 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 460 

R43 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 1 1 30 Gotongroyong 120 240 1240 

R44 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 280 

R45 1 2 15 120 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 450 300 



 
 

 
 

R46 1 2 15 120 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 300 960 

R47 1 3 15 180 1 1 75 rekreasi 600 0 0 0 tidak ada 0 220 2220 

R48 1 7 30 840 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 380 1680 

R49 1 2 15 120 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 450 312 

R50 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 400 

R51 1 2 20 160 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 240 580 

R52 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 1 1 30 menanam tanaman 120 300 1480 

R53 1 2 35 280 0 0 0 tidak ada 0 1 2 45 angkat beban ringan 360 280 1440 

R54 1 7 20 560 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 460 960 

R55 1 6 20 480 0 0 0 tidak ada 0 1 1 100 Bersepeda 400 200 3400 

R56 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 500 280 

R57 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 420 460 

R58 1 1 20 80 0 0 0 tidak ada 0 1 3 15 Peragangan 180 510 320 

R59 1 7 25 700 0 0 0 tidak ada 0 1 2 15 angkat beban ringan 120 380 1300 

R60 1 7 40 1120 0 0 0 tidak ada 0 1 7 40 memasak/memangga

ng 

1120 240 3080 

R61 1 5 10 200 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 440 480 

R62 1 2 10 80 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 420 480 

R63 1 7 20 560 0 0 0 tidak ada 0 1 1 40 menanam bunga 160 360 2680 

R64 1 7 15 420 0 0 0 tidak ada 0 1 1 80 Bersepeda 320 300 2420 

R65 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 1 2 30 mencuci truk 240 210 1800 

R66 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 340 2800 

R67 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 0 0 0 tidak ada 0 480 360 

R68 1 7 10 280 0 0 0 tidak ada 0 1 2 10 Peregangan 80 240 360 



 
 

 
 

Coding 

 
Respond

en 

JK kode Usia Kode Pendidikan kode Pekerjaan Kode IMT kode Aktivitas 

Fisik 

Ko

de 

TD 

Sistolik 

Kode 

R01 P 1 54 2 SMP 3 Wirausaha 5 24.97 3 780 2 120 1 

R02 P 1 74 4 SD 2 IRT 2 28.89 4 3696 3 140 2 

R03 P 1 58 3 SMA 4 tidak bekerja 1 22.22 2 700 2 118 1 

R04 P 1 56 3 SMA 4 IRT 2 22.22 2 3360 3 110 1 

R05 P 1 76 4 SD 2 IRT 2 16.42 1 800 2 130 1 

R06 P 1 54 2 SMA 4 IRT 2 35.11 4 9360 3 160 2 

R07 P 1 48 2 SMA 4 Buruh 3 28.51 4 5880 3 120 1 

R08 P 1 70 4 Tidak 

Sekolah 

1 tidak bekerja 1 28.30 4 540 1 130 1 

R09 P 1 68 4 SD 2 IRT 2 22.89 2 840 2 130 1 

R10 P 1 65 3 SD 2 IRT 2 22.22 2 1320 2 140 2 

R11 P 1 63 3 SMA 4 Pedagang 4 27.12 4 240 1 130 1 

R12 P 1 76 4 SD 2 tidak bekerja 1 25.78 4 400 1 120 1 

R13 P 1 55 2 SD 2 Pedagang 4 23.56 3 1140 2 120 1 

R14 P 1 63 3 SD 2 IRT 2 24.97 3 420 1 120 1 

R15 P 1 58 3 SMA 4 Wirausaha 5 29.30 4 280 1 150 2 

R16 L 2 60 3 SD 2 tidak bekerja 1 25.33 4 480 1 140 2 

R17 P 1 62 3 SMP 3 Pedagang 4 28.91 4 540 1 170 2 

R18 P 1 62 3 Tidak 

Sekolah 

1 IRT 2 24.89 3 320 1 130 1 

R19 L 2 54 2 SMA 4 Wirausaha 5 26.37 4 520 1 164 2 

R20 P 1 57 3 SD 2 tidak bekerja 1 25.59 4 300 1 150 2 

R21 L 2 74 4 SD 2 Pedagang 4 23.34 3 500 1 130 1 



 
 

 
 

R22 P 1 70 4 SD 2 IRT 2 22.21 2 2860 2 130 1 

R23 P 1 64 3 SMA 4 Wirausaha 5 27.47 4 320 1 140 2 

R24 L 2 66 4 SD 2 Buruh 3 24.54 3 3240 3 110 1 

R25 L 2 63 3 SMA 4 Pedagang 4 25.99 4 420 1 140 2 

R26 P 1 62 3 SMP 3 IRT 2 23.42 3 2080 2 116 1 

R27 P 1 68 4 SD 2 tidak bekerja 1 22.96 2 480 1 120 1 

R28 P 1 53 2 perguruan 

tinggi 

5 Wirausaha 5 24.24 3 1800 2 110 1 

R29 L 2 67 4 SMA 4 Pedagang 4 21.36 2 1400 2 110 1 

R30 P 1 68 4 SMA 4 IRT 2 21.83 2 460 1 134 1 

R31 L 2 68 4 SMP 3 Wirausaha 5 21.87 2 480 1 130 1 

R32 P 1 69 4 SD 2 tidak bekerja 1 22.89 2 80 1 130 1 

R33 P 1 50 2 SMA 4 Pedagang 4 23.31 3 540 1 140 2 

R34 P 1 78 4 SD 2 tidak bekerja 1 25.33 4 420 1 140 2 

R35 L 2 76 4 SD 2 tidak bekerja 1 25.78 4 360 1 144 2 

R36 P 1 41 1 SMP 3 IRT 2 23.78 3 1320 2 110 1 

R37 P 1 65 3 SD 2 tidak bekerja 1 23.05 3 160 1 130 1 

R38 P 1 65 3 SMP 3 Buruh 3 25.78 4 1240 2 104 1 

R39 P 1 76 4 SD 2 IRT 2 22.51 2 300 1 150 2 

R40 P 1 64 3 SD 2 IRT 2 22.22 2 640 2 110 1 

R41 P 1 73 4 SD 2 Wirausaha 5 23.24 3 320 1 150 2 

R42 P 1 76 4 Tidak 

Sekolah 

1 tidak bekerja 1 19.14 2 460 1 140 2 

R43 L 2 67 4 SMP 3 Wirausaha 5 19.53 2 1240 2 100 1 

R44 P 1 71 4 Tidak 

Sekolah 

1 tidak bekerja 1 24.44 3 280 1 120 1 

R45 L 2 63 3 SD 2 tidak bekerja 1 24.00 3 300 1 130 1 



 
 

 
 

R46 P 1 65 3 SD 2 IRT 2 24.89 3 960 2 130 1 

R47 P 1 69 4 SMP 3 IRT 2 20.40 2 2220 2 120 1 

R48 P 1 65 3 SD 2 IRT 2 19.83 2 1680 2 126 1 

R49 P 1 52 2 SMA 4 IRT 2 28.30 4 312 1 130 1 

R50 L 2 76 4 SD 2 tidak bekerja 1 21.48 2 400 1 140 2 

R51 P 1 58 3 SMP 3 IRT 2 23.88 3 580 1 160 2 

R52 L 2 67 4 SD 2 Buruh 3 31.62 4 1480 2 110 1 

R53 P 1 67 4 Stidak 

Sekolah 

1 IRT 2 25.78 4 1440 2 132 1 

R54 L 2 54 2 SMA 4 Wirausaha 5 26.81 4 960 2 136 1 

R55 L 2 55 2 SMA 4 Pedagang 4 18.69 2 3400 3 120 1 

R56 L 2 65 3 SMP 3 tidak bekerja 1 32.27 4 280 1 140 2 

R57 P 1 64 3 SD 2 IRT 2 27.77 4 460 1 140 2 

R58 P 1 76 4 Tidak 

Sekolah 

1 tidak bekerja 1 21.64 2 320 1 140 2 

R59 P 1 50 2 SMA 4 Buruh 3 26.22 4 1300 2 140 2 

R60 P 1 58 3 SMA 4 Pedagang 4 23.42 3 3080 3 120 1 

R61 P 1 69 4 SD 2 tidak bekerja 1 24.61 3 480 1 140 2 

R62 P 1 62 3 SD 2 IRT 2 28.15 4 480 1 158 2 

R63 P 1 63 3 SMA 4 IRT 2 22.77 2 2680 2 136 1 

R64 L 2 65 3 SMP 3 Buruh 3 24.22 3 2420 2 138 1 

R65 L 2 52 2 SMA 4 Buruh 3 23.88 3 1800 2 160 2 

R66 P 1 52 2 SMA 4 IRT 2 30.22 4 2800 2 130 1 

R67 P 1 72 4 SD 2 tidak bekerja 1 24.44 3 360 1 140 2 

R68 L 2 79 4 Tidak 

Sekolah 

1 tidak bekerja 1 22.49 2 360 1 140 2 



 
 

 
 

Keterangan Codding: 

 

Usia:  

1. Dewasa Akhir 36-45 tahun 

2. Lansia Awal 46-55 tahun 

3. Lansia Akhir 56-65 

4. Manula > 65 

 

Jesnis Kelamin: 

1. Perempuan  

2. Laki-laki 

 

Pendidikan : 

1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan: 

1. Tidak Bekerja 

2. IRT 

3. Buruh  

4. Pedagang  

5. Wirausaha 

 

Indeks Massa Tubuh (IMT) 

1. Dibawah Normal < 18,5  

2. Normal 18,5 – 22,9 

3. BB Beerlebih 23 – 24,9 

4. Obesitas ≥ 25 

 

Aktivitas Fisik: 

1. Ringan < 600 

2. Sedang 600-3000 

3. Berat > 3000 

 



 
 

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Akhir 1 1.5 1.5 1.5 

Lansia Awal 13 19.1 19.1 20.6 

Lansia Akhir 26 38.2 38.2 58.8 

Manula 28 41.2 41.2 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 50 73.5 73.5 73.5 

Laki-Laki 18 26.5 26.5 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 7 10.3 10.3 10.3 

SD 29 42.6 42.6 52.9 

SMP 11 16.2 16.2 69.1 

SMA 20 29.4 29.4 98.5 

Perguruan Tinggi 1 1.5 1.5 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 19 27.9 27.9 27.9 

IRT 24 35.3 35.3 63.2 

Buruh 7 10.3 10.3 73.5 

Pedagang 9 13.2 13.2 86.8 

Wirausaha 9 13.2 13.2 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Di bawah normal 1 1.5 1.5 1.5 

Normal 21 30.9 30.9 32.4 

BB berlebih 21 30.9 30.9 63.2 

Obesitas 25 36.8 36.8 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 36 52.9 52.9 52.9 

Sedang 25 36.8 36.8 89.7 

Berat 7 10.3 10.3 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah Sistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 41 60.3 60.3 60.3 

Hipertensi 27 39.7 39.7 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

Crosstab 

 

Tekanan Darah Sistolik 

Total Normal Hipertensi 

IMT Dibawah Normal Count 1 0 1 

% of Total 1.5% 0.0% 1.5% 

Normal Count 15 6 21 

% of Total 22.1% 8.8% 30.9% 

BB Berlebih Count 15 6 21 

% of Total 22.1% 8.8% 30.9% 

Obesitas Count 10 15 25 

% of Total 14.7% 22.1% 36.8% 

Total Count 41 27 68 

% of Total 60.3% 39.7% 100.0% 

 



 
 

 
 

Crosstab 

 

Tekanan Darah Sistolik 

Total Normal Hipertensi 

Aktivitas Fisik Ringan Count 14 22 36 

% of Total 20.6% 32.4% 52.9% 

Sedang Count 22 3 25 

% of Total 32.4% 4.4% 36.8% 

Berat Count 5 2 7 

% of Total 7.4% 2.9% 10.3% 

Total Count 41 27 68 

% of Total 60.3% 39.7% 100.0% 

 

 

Correlations 

 IMT Aktivitas Fisik 

Tekanan Darah 

Sistolik 

Spearman's 

rho 

IMT Correlation Coefficient 1.000 -.160 .289
*
 

Sig. (2-tailed) . .192 .017 

N 68 68 68 

Aktivitas Fisik Correlation Coefficient -.160 1.000 -.423
**
 

Sig. (2-tailed) .192 . .000 

N 68 68 68 

Tekanan Darah Sistolik Correlation Coefficient .289
*
 -.423

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .017 .000 . 

N 68 68 68 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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