
 
 

 
 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Dengan hormat, 

 Saya bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “GAMBARAN 

DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI 

KLINIK RAWAT JALAN BINA HUSADA 4 TAHUN 2023”. 

 Bersama ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu berpartisipasi dalam 

penelitian ini sebagai responden. Kegiatan ini akan dilakukan selama Bapak/Ibu 

menjalani perawatan. Segala yang bersifat rahasia akan saya rahasia kan dan saya 

gunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta jika tidak digunakan lagi akan 

saya musnahkan. Apabila Bapak/Ibu menyetujui, saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. 

 Atas perhatian dan kesediaan bekerjasama Bapak/ Ibu sebagai responden 

dalam penelitian ini, saya. 

 

 Cilacap,  November 2023 

 

 

Imroh Anna Diniyyati 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP) UNTUK IKUT SERTA 

DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini. 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk arsip saya. 

Saya setuju : 

Ya/Tidak*) 

 Tanggal : Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Inisial Responden :  

Usia : 

Alamat : 

  

Nama Peneliti :   

Nama Saksi :    

*) Coret yang tidak perlu  

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

“GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DI KLINIK RAWAT JALAN BINA HUSADA 4 TAHUN 2023” 

No. Responden  : …………. (Diisi oleh peneliti) 

 

A Identitas Responden 

1. Nama (Inisial)  : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  :        Laki-laki.       Perempuan 

4. Pendidikan   :        SD       SMP      SMA       PT 

5. Keluarga besar  :  

6. Keluarga kecil  : 

B Petunjuk pengisian kuesioner 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda: 

No Dukungan selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan Emosional 

1 
Keluarga mendampingi 

pasien dalam perawatan 
    

2 

Keluarga tetap 

memperhatikan keadaan 

pasien selama pasien sakit 

    

3 

Keluarga berusaha 

mendengarkan setiap kali 

pasien mengeluh 

    

4 

Keluarga dengan ramah 

membantu pasien untuk 

memenuhi kebutuhan pasien 

    

 Dukungan instrumental 



 
 

 
 

5 

Keluarga menyediakan 

waktu dan fasilitas jika 

pasien memerlukan untuk 

keperluan pengobatan 

    

6 

Keluarga berperan aktif 

dalam setiap pengobatan 

dan perawatan 

    

7 

Keluarga bersedia 

membiayai perawatan dan 

pengobatan pasien 

    

8 

Keluarga mencarikan 

kebutuhan sarana dan 

peralatan yang pasien 

perlukan 

    

 Dukungan informasi/pengetahuan 

9 

Keluarga menyembunyikan 

tentang hasil pemeriksaan 

dan pengobatan dari dokter 

yang merawat pasien 

    

10 

Keluarga mengingatkan 

pasien untuk minum obat, 

latihan dan makan 

    

11 

Keluarga memberikan 

informasi pada pasien 

tentang hal-hal yang bisa 

memperburuk penyakit 

pasien. 

    

12 

Keluarga menjelaskan 

kepada pasien setiap pasien 

bertanya halhal yang tidak 

jelas tentang penyakitnya. 

    

 Dukungan penghargaan 

13 

Keluarga memberi pujian 

kepada pasien ketika pasien 

melakukan yang dianjurkan 

oleh dokter/perawat 

    

14 

Keluarga berusaha 

mensupport pasien dalam 

pengobatan 

    

15 

Keluarga berusaha 

menghibur pasien setiap kali 

pasien sedih 

    

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

SPSS 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahun 1 2.3 2.3 2.3 

36-45 Tahun 2 4.7 4.7 7.0 

46-55 Tahun 15 34.9 34.9 41.9 

56-65 Tahun 20 46.5 46.5 88.4 

> 65 Tahun 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 25.6 25.6 25.6 

Perempuan 32 74.4 74.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 18.6 18.6 20.9 

Sedang 32 74.4 74.4 95.3 

Tinggi 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (SD-SMP) 17 39.5 39.5 39.5 

Menengah (SMA) 20 46.5 46.5 86.0 

Tinggi (D3-Sarjana) 6 14.0 14.0 100.0 



 
 

 
 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Dukungan Keluarga 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

Jenis Kelamin * Dukungan 

Keluarga 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

Tingkat Pendidikan * 

Dukungan Keluarga 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

 

Usia * Dukungan Keluarga Crosstabulation 

 

Dukungan Keluarga 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Usia 26-35 Tahun Count 0 1 0 1 

% of Total 0.0% 2.3% 0.0% 2.3% 

36-45 Tahun Count 0 2 0 2 

% of Total 0.0% 4.7% 0.0% 4.7% 

46-55 Tahun Count 4 11 0 15 

% of Total 9.3% 25.6% 0.0% 34.9% 

56-65 Tahun Count 4 16 0 20 

% of Total 9.3% 37.2% 0.0% 46.5% 

> 65 Tahun Count 1 2 2 5 

% of Total 2.3% 4.7% 4.7% 11.6% 

Total Count 9 32 2 43 

% of Total 20.9% 74.4% 4.7% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Dukungan Keluarga Crosstabulation 

 

Dukungan Keluarga 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 3 8 0 11 

% of Total 7.0% 18.6% 0.0% 25.6% 

Perempuan Count 6 24 2 32 

% of Total 14.0% 55.8% 4.7% 74.4% 



 
 

 
 

Total Count 9 32 2 43 

% of Total 20.9% 74.4% 4.7% 100.0% 

 

 

Tingkat Pendidikan * Dukungan Keluarga Crosstabulation 

 

Dukungan Keluarga 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Tingkat Pendidikan Rendah (SD-SMP) Count 4 12 1 17 

% of Total 9.3% 27.9% 2.3% 39.5% 

Menengah (SMA) Count 4 15 1 20 

% of Total 9.3% 34.9% 2.3% 46.5% 

Tinggi (D3-Sarjana) Count 1 5 0 6 

% of Total 2.3% 11.6% 0.0% 14.0% 

Total Count 9 32 2 43 

% of Total 20.9% 74.4% 4.7% 100.0% 

 

 


