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ABSTRAK

Salah satu jenis penyakit tidak menular yang selalu mengalami peningkatan
dari tahun ke tahun adalah penyakit diabetes mellitus tipe 2. Stress pada keluarga
merupakan sebuah krisis, di mana keluarga memerlukan strategi koping yang tepat
dalam menghadapi stress sebagai upaya pemecahan masalah-masalah yang ada
dalam keluarga. Peneliti bertujuan untuk meneliti bagaimana gambaran dukungan
keluarga pada pasien diabetyes melitus di Klinik Rawat jalan Nima Husada 4.
Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif melalui pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 39 pasien operasi katarak dan
menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner dukungan keluarga terdiri dari 15 item. Hasil penelitian ini didapatkan
informasi sebagian besar berumur 56-65 tahun sebanyak 20 responden (46,5%).
Tingkat pendidikan pasien sebagian besar berpendidikan menengah SMA sebanyak
20 responden (46,5%). Dan pada jenis kelamin sebagian besar jenis kelamin
perempuan sebanyak 32 responden (74,4%).
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ABSTRACT

One type of non-communicable disease that always increases from year to
year is diabetes mellitus type 2. Stress in the family is a crisis, where the family
needs appropriate coping strategies in dealing with stress as an effort to solve the
problems that exist in the family. The researcher aims to examine the picture of
family support for diabetes mellitus patients at the Nima Husada Outpatient Clinic
4. The design of this research is quantitative descriptive using a cross sectional
approach. The number of samples in this study was 39 cataract surgery patients
and used a total sampling technique. This research instrument uses a family support
questionnaire consisting of 15 items. The results of this research showed that most
of the respondents were 56-65 years old, 20 respondents (46.5%). The patient's
education level was mostly secondary school education as many as 20 respondents
(46.5%). And in terms of gender, the majority were female, 32 respondents (74.4%).
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