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Telepon (0282) 534073 Faksimie (0232) 535850
Pos & : dinkesclacapfyahoo.com, Laman hitp:fwsw dinkes. cilacapkab.go.id

Cilacap, 4 Juni 2024

MNomaor 1 400.5.8.2/1036/16

Sifat . Biasa
Lampiran -
Hal - ljin Penelitian

¥th. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

Di
CILACAP

Berkenaan dengan surat dengan Saudara tanggal 13 Mei 2024 nomor :
1340/280/03.3 1 3, perihal permohonan ljin Penelitian mahasiswa Program Studi 51
Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas AlHrsyad Cilacap. Pada
prinsipnya kami mengijinkan dan tidak keberatan. Diharapkan kepada Kepala
UOBF Puskesmas Cilacap Tengah |l untuk dapat membantu pada pelaksanaan

penelitian tersebut.
Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penelifian tersebut adalah :

Nama - BEvita Dwi Apriyani

MNIM - 108120001

Judul peneliian - Hubungan Pengetahuan , Status Ekonomi, dan
Sikap lbu dalam Pemberian Makan terhadap
Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah
KerjaPuskesmas Cilacap Tengah Il

Penanggung Jawab : Sohimah, S.5T., Bdn., M. Keb

Lokasi Penelitian ' Kabupaten Cllarcap

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang
dapat mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat/Pemerintah.

2. Sebelum Pelaksanaan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih
dahulu melaporkan kepada Kepala InstansifWilayah setempat.

3. Setelah Pelaksanaan Penelitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya
kepada Dinas Kesehatan, Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana
Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka wakiu tertentu hasil Penelitian/Survey belum dikirim ke
Dinas Kesehatan, Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana
Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab/Pimpinan Lembaga
yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil Penelitian tersebut
diatas.

5. Surat Rekomendasi Pelaksanaan Peneliian ini berlaku dar 31 Mei sampai
dengan 31 Juli 2023

Dokumen i telah ditandatangani sacara elekironik yang dierbikan oleh Baal Senvkas! Eleitronik (BSiE), BSSN




Lampiran 2 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITITAN

Saya adalah mahasiswa S1 keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap yang bernama Evita Dwi Apriyani (108120001). Saat ini, sedang
melakukan penelitian sebagai penyelesaian tugas akhir (skripsi). Penelitian ini
berjudul “Hubungan Pengetahuan, Status Ekonomi, Dan Sikap Ibu Dalam
Pemberian Makan Terhadap Kejadiaan Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja
Puskesmas Cilacap Tengah II”.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu-ibu untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden dalam penelitian ini. Keseluruhan data dalam penelitian ini akan
digunakan hanya untuk kepentingan penelitian dan penelitian akan menjamin
keberhasilan. Ibu-ibu bebas untuk menolak ikut serta dalam penelitian ini, apabila
ibu-ibu telah memutuskan untuk ikut maka ibu-ibu juga bebas untuk mengundurkan
diri setiap saat. Ibu-ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang
belum jelas sehubungan dengan penelitian ini dan apabila sewaktu-waktu ibu-ibu
membutuhkan keterangan lebih lanjut dapat menghubungi saya selaku peneliti

melalui pihak Kepala Puskesmas Cilacap Tengah II.
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Lampiran 3 Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh
Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Evita Dwi Apriyani

NIM :108120001

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan, Status Ekonomi, Dan Sikap Ibu Dalam

Pemberian Makan Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Di

Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap Tengah II

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan, Status Ekonomi, Dan Sikap
Ibu Dalam Pemberian Makan Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Di
Puskesmas Cilacap Tengah II.

Untuk itu, peneliti memohon kesediaan ibu-ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang
diberikan. Lembar observasi ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu
pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti.
Atas bantuan dan peran dari ibu-ibu sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh.

Cilacap......... 2024

Peneliti
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Lampiran 4 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama :
Umur :
Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:
Nama : Evita Dwi Apriyani

NIM : 108120001

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden dengan menjadi pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang berjudul
“Hubungan Pengetahuan, Status Ekonomi, Dan Sikap Ibu Dalam Pemberian Makan
Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap Tengah I1”
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan yang saya buat.

Cilacap,............. 2024

Responden



Lampiran 5 Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U)

Anak Laki- Laki Umur 24- 60 Bulan

Umur
(bulan)

24%
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48

Panjang Badan (cm)
-3SD | -2SD -1 SD Median +1 SD
78.0 84.1 87.1 90.2
78.6 84.9 88.0 91.1
79.3 85.6 88.8 92.0
79.9 86.4 89.6 92.9
80.5 87.1 90.4 93.7
81.1 87.8 91.2 94.5
88.5 91.9 95.3
89.2 92.7 96.1
89.9 934 96.9
90.5 94.1 97.6
91.1 94.8 98.4
91.8 95.4 99.1
924 96.1 99.8
93.0 96.7 100.5
93.6 974 101.2
94.2 98.0 101.8
94.7 98.6 102.5
95.3 99.2 103.2
95.9 99.9 103.8
96.4 100.4 104.5
97.0 101.0 105.1
97.5 101.6 105.7
98.1 102.2 106.3
98.6 102.8 106.9
99.1 103.3 107.5

102
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

99.7 103.9 108.1
100.2 104.4 108.7
100.7 105.0 109.3
101.2 105.6 109.9
101.7 106.1 110.5
102.3 106.7 111.1
102.8 107.2 111.7
103.3 107.8 1123
103.8 108.3 112.8
104.3 108.9 113.4
104.8 109.4 114.0
105.3 110.0 114.6

Sumber: Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 2 Tahun 2020 tentang Standar

Antropometri Anak.

Lampiran 6 Tabel Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U)
Anak Perempuan Umur 24-60 Bulan

103

Umur
(bulan)

24 *
25
26
27
28
29
30
31
32

33

Tinggi Badan (cm)

-3SD | -2SD -1SD Median +1 SD +2 SD +3 SD
82.5 85.7 88.9 4
833 86.6 89.9 4
84.1 87.4 90.8 97 .4
84.9 88.3 91.7 98.4
85.7 89.1 92.5 99.4
86.4 89.9 93.4 00
87.1 90.7 94.2 0
87.9 91.4 95.0 0
88.6 922 95.8 0
89.3 92.9 96.6 0




34 89.9 93.6 97.4

35 90.6 94.4 98.1

36 91.2 95.1 98.9

37 91.9 95.7 99.6

38 92.5 96.4 100.3
39 93.1 97.1 101.0
40 93.8 97.7 101.7
41 94.4 98.4 102.4
42 95.0 99.0 103.1
43 95.6 99.7 103.8
44 96.2 100.3 104.5
45 96.7 100.9 105.1
46 97.3 101.5 105.8
47 97.9 102.1 106.4
48 98.4 102.7 107.0
49 99.0 103.3 107.7
50 99.5 103.9 108.3
51 100.1 104.5 108.9
52 100.6 105.0 109.5
53 101.1 105.6 110.1
54 101.6 106.2 110.7
55 102.2 106.7 111.3
56 102.7 107.3 111.9
57 103.2 107.8 112.5
58 103.7 108.4 113.0
59 104.2 108.9 113.6
60 104.7 109.4 114.2

Sumber: Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 2 Tahun 2020 tentang

StandarAntropometri Ana
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Lampiran 7 Data Demografi

Kuesioner A Data Demografi

Lembar observasi karakteristik responden
Petunjuk pengisian :

a. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang telah ada
b. Jawablah semua pertanyaan dibawah ini

c. Terimakasih atas partisipasinya

A. Data Orang Tua
1. Nama
2. Umur
3. Jumlah anak

B. Pendidikan Orang Tua
Tamat SD/SMP/SMA/SMK/DIPLOMA/PT

C. Pekerjaan

1. IRT

2. PNS

3. Pegawai swasta
4. Petani

5. Lainnya

D. Pendapatan Perbulan Orang Tua
1. Diatas UMR (> Rp. 2.479.106)
2. Dibawah UMR (< Rp. 2.479.106)

E. Data Anak

Nama anak

Tanggal lahir

Jenis kelamin

Anak ke :

Tinggi badan anak (diisi oleh peneliti)
Kategori stunting anak (diisi oleh peneliti) :

AR e e
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Lampiran 9 Kuesioner

Kuesioner B Pengetahuan Ibu Tentang Stunting

Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Stunting

A. Petunjuk Mengerjakan

1. Bacalah dengan seksama dan teliti setiap item pertanyaan

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar

B. Soal Tes Penelitian Pengetahuan Ibu

Tes Pengetahuan Ibu Tentang Stunting

No

Pertanyaan

Benar

Salah

Stunting adalah gangguan tumbuh kembang
anak yang tinggi badannya tidak sesuai dengan umur

Asupan gizi yang kurang dapat menyebabkan
anak menjadi stunting

Ciri-ciri anak dengan stunting yaitu
pertumbuhan anak melambat

Salah satu dampak jangka pendek dari stunting adalah
gangguan kecerdasan dan pertumbuhan
fisik

Dampak jangka panjang stunting salah satunya adalah
penurunan kekebalan tubuh dan prestasi
belajar

Anak dikatakan sehat apabila tinggi badan atau panjang
badan tidak sesuai dengan usianya
(TB/U)

Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari pertama
kehidupan anak dapat menyebabkan stunting

Bertempat tinggal di lingkungan kotor atau tidak
terawat dapat mencegah anak mengalami
stunting

Penanganan  gizi  spesifik  stunting  dapat
Dilakukan dengan Memberikan makanan tambahan
(PMT) pada ibuhami dan memberikan ASI eksklusif
serta MP-ASI pada anak

10.

Ibu dapat memberikan makanan yang bergizi seperti:
nasi, lauk pauk (berprotein) dan sayur-sayuran untuk
mencegah anak mengalami

stunting
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Kuesioner C Sikap Ibu
Kuesioner Sikap
Sikap ibu dalam pemberian makanan sehat sehari hari kepada anak, berilah tanda

centang (\) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan pendapat anda

dan yang anda alami.

Keterangan jawaban:
STS : Sangat Tidak Setuju S : Setuju
TS : Tidak Setuju SS : Sangat Setuju
No Pernyataan STS TS S SS

1. [Saya menggunakan bahan makanan yang masih segar

dalam mengolah makanan untuk anak.

2. |Saya menggunakan bahan yang berkualitas baik dalam

mengolah makanan untuk anak

3. |Bahan makanan yang saya olah untuk anak berasal dari

hasil panen sendiri

4. |Saya lebih suka membeli buah segar daripada buah

kemasan kaleng

5. |Saya memperhatikan komposisi zat gizi pada makanan

dalam menyusun menu untuk anak.

6. [Saya membuat variasi menu setiap hari untuk anak

7. |Saya lebih suka memberikan makanan kepada anak

hasil dari olahan saya sendiri dibanding membeli diluar

8. |Cara pengolahan yang saya lakukan dalam mengolah
makanan untuk anak bervariasi (misal: direbus,

diungkep dikukus)

9. |Saya menambahkan bumbu penyedap tambahan di
dalam makanan dalam jumlah banyak agar anak mau

makan

10. |Pada waktu mengolah sayur, sayur saya potong-potong




terlebih dahulu sebelum dicuci kemudian saya masukkan
bahan sayur yang akan dimasak tersebut sebelum kuah

sayur mendidih.

11.

Saya membersihkan kompor setelah digunakan untuk

memasak menggunakan kain lap bersih

12.

Saya mencuci tangan menggunakan sabun sebelum

mengolah makanan

13.

Saya mencuci tangan menggunakan sabun sesudah

mengolah makanan

14.

Pola makan anak yang diterapkan dalam sehari terdiri

dari 3 kali makan utama (pagi, siang dan malam)

15.

Saya memberikan makanan selingan untuk anak

sebanyak 2 kali dalam sehari

16.

Saya memberikan sayuran sebanyak 3 kali dalam satu

hari pada waktu makan pagi, siang, malam

17.

Saya membuat variasi penyajian makanan untuk anak
meskipun dari bahan yang sama agar anak tertarik mau

makan.
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Sikap Ibu dalam Pemberian Makanan

No r hitung r tabel Keterangan
I. 0,576 0,361 Valid
2. 0,532 0,361 Valid
3. 0,457 0,361 Valid
4. 0,603 0,361 Valid
5. 0,637 0,361 Valid
6. 0,583 0,361 Valid
7. 0,676 0,361 Valid
8. 0,420 0,361 Valid
9. 0,438 0,361 Valid
10. | 0,492 0,361 Valid
11. |0,563 0,361 Valid
12. 0,753 0,361 Valid
13. | 0,667 0,361 Valid
14. | 0,704 0,361 Valid
15. 0,483 0,361 Valid
16. | 0,651 0,361 Valid
17. |0,431 0,361 Valid
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