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ABSTRAK

Salah satu hal yang menjadi penting dan sangat perlu untuk dipahami pada tahap
remaja adalah perkembangan seksual. Keingintahuan yang besar terkait seks akan
mempengaruhi perilaku seksual yang ditampilkan remaja. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengetahuan dan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan
edukasi kesehatan tentang perilaku seksual. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain
One group pre test and post test design. Sampel pada penelitian ini sebanyak 40 remaja
putri yang diambil dengan teknik Total Sampling. Pada penelitian ini adalah analisis
univariat dan bivariate. Analisis viiiivariate hasil uji Wilcoxon didapatkan hasil pv 0.0001
< 0,05, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, maka dapat disimpulkan terdapat perbedaan
yang signifikan pada pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi
kesehatan tentang perilaku seksual pada remaja putri di Pondok Pesantren Anwaarun
Najaah Cilacap.

Kata Kunci : Edukasi Kesehatan, Perilaku Seksual, Pengetahuan, Sikap

ABSTRACT

One of the things that becomes important and very necessary to understand at the
adolescent stage is sexual development. A great curiosity about sex will affect the sexual
behavior that teenagers display. This research aims to determine the knowledge and
attitudes of young women before and after being given health education about sexual
behavior. This type of research is quantitative with a one-group pre-test and post-test
design. The sample in this study was 40 young women taken using the Total Sampling
technique. In this study, univariate and bivariate analysis was carried out. Bivariate
analysis of the Wilcoxon test results showed that pv was 0.0001 < 0.05, so Ho was
rejected and Ha was accepted, so it can be concluded that there is a significant
difference. On knowledge and attitudes before and after being given health education
about sexual behavior to young women at the Anwaarun Najaah Islamic Boarding
School, Cilacap.

Keywords: Health Education, Sexual Behavior, Knowledge, Attitude
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