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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) mempunyai peranan penting dalam menjaga kesehatan dan
kelangsungan hidup bayi, sehingga ibu harus menyusui bayinya sedini mungkin untuk
menjamin gizi yang baik bagi bayi baru lahir. Setelah dilahirkan, bayi mendapat nutrisi
utamanya hanya dari ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui
adanya faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu dalam pemberian ASI
eksklusif di Kelurahan Kebonmanis Cilacap Utara 1. Jenis penelitian ini kuantitatif
dengan desain studi cross sectional. Sampel pada penelitian ini sebanyak 61 ibu yang
di ambil dengan teknik cluster random sampling. Sebagian besar ibu berusia produktif
(50,8%), pendidikan dasar (47,5%), tidak bekerja (60,7%), multipara (59,0%),
melakukan IMD (80,3%) dan sebagian besar berperilaku baik dalam pemberian ASI
eksklusif (52,5%). Hasil uji Chi-Square didapatkan ada hubungan yang signifikan
antara usia (p-value 0,001), pendidikan (p-value 0,001), pekerjaan (p-value 0,001),
Paritas (p-value 0,016), IMD (p-value 0,002) dengan perilaku ibu dalam pemberian
ASI eksklusif di Kelurahan Kebonmanis Cilacap Utara .

Kata Kunci: Perilaku Pemberian ASI Eksklusif

ABSTRACT

Mother's milk has an important role in maintaining the health and survival of babies,
so mothers must breastfeed their babies as early as possible to ensure good nutrition
for newborns. After birth, babies get their main nutrition only from exclusive breast
milk. The aim of this research is to determine the factors related to maternal behavior
in providing exclusive breastfeeding in Kebonmanis sub district, North Cilacap I. This
type of research is quantitative with a cross sectional study design. The sample in this
study was 61 mothers taken using a cluster random sampling technique. Most of the
mothers were of productive age (50.8%), had primary education (47.5%), did not work
(60.7%), were multiparous (59.0%), did IMD (80.3%) and most of them behaved good
at providing exclusive breastfeeding (52.5%). The results of the Chi-Square test showed
that there was a significant relationship between age (p-value 0.001), education (p-
value 0.001), employment (p-value 0.001), Parity (p-value 0.016), IMD (p-value 0.002)
with mothers' behavior in providing exclusive breastfeeding in Kebonmanis sub
district, North Cilacap |.

Keywords: Exclusive Breastfeeding Behavior
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