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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh
Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Alim Mas Darul
NIM : 108120029
Judul Penelitian : Hubungan jenis kelamin dan pengetahuan dengan perilaku

pencegahan gastritis pada mahasiswa Universitas Al-Irsyad

Cilacap.

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian
ini adalah untuk untuk mengetahui hubungan jenis kelamin dan pengetahuan
terhadap perilaku pencegahan gastritis pada mahasiswa Universitas Al-Irsyad

Cilacap.

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang
diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas bantuan dan peran dari adik-adik sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh

Peneliti

Alim Mas Darul



76

Lampiran 2
INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Umur
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:
Nama : Alim Mas Darul
NIM : 108120029

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang
berjudul “Hubungan jenis kelamin dan pengetahuan dengan perilaku pencegahan

gastritis pada mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap”.
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap, 2024

Responden
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Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

A. Kuesioner demografi

1. Petunjuk pengisian adalah sebagai berikut:
a. Isilah titik-titik dibawah ini dengan jelas dan benar
b. Saya memohon kesediaan saudara/i untuk menjawab dengan

sebenar-benarnya

c. Jawaban akan dirahasiakan

2. Data umum
(Di isi oleh peneliti)
a. Tanggal penelitian oo i e

b. Tempat penelitian 2 L remeSmg AR W&
(Dt isi oleh responden)

Nama/Inisial

Umur

Jenis kelamin

Tempat tinggal selama kuliah

Apakah anda pernah terdiagnosa gastritis?

()ya
() Tidak



B. Kuesioner Pengetahuan
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Kuesioner berikut terdiri dari 19 pernyataan untuk mengetahui sejauh

mana pengetahuan mahasiswa tentang pencegahan gastritis. Pada setiap

pernyataan jika dijawab dengan benar maka diberi skor 1 dan jika

jawaban salah diberi skor 0. Petunjuk pengisian adalah sebagai berikut:

1. Isilah dengan tanda checklist () pada salah satu jawaban yang
menurut saudara/i paling tepat
2. Saya memohon kesediaan saudara/i untuk menjawab dengan
sebenar-benarnya
3. Jawaban akan dirahasiakan
No. Pertanyaan Benar | Salah
1. | Gastritis adalah peradangan pada dinding
lambung.
2. | Gastritis tidak bisa dicegah.
3. | Gastritis terjadi bila sering mengkonsumsi
obat-obatan seperti : aspirin dan obat anti
peradangan.
4. | Apabila terlalu sering memakan makanan
pedas, asam dan bahan kimia tidak akan
terkena gastritis.
5. | Waktu makan yang tidak teratur, tidak akan
menyebabkan gastritis.
6. | Kurang bersihnnya makanan tidak akan
menyebabkan gastritis.
7. | Menggunakan alat makan yang
terkontaminasi  degan  kotoran  yang
mengandung Helicobacter pylori dapat
menyebabkan gastritis.
8. | Alat-alat medis yang dimasukan ke dalam
perut tidak perlu mendapatkan desinfeksi
lengkap.
9. |Jika tidak diobati, gastritis dapat
menyebabkan tukak lambung, perdarahan
lambung, dll.
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10.

Kecemasan dan stress berlebihan juga bisa
menyebabkan penyakit maag (gastritis)
bertambah parah.

11.

Gastritis dapat terjadi kerena kelebihan
asam lambung dan pepsin.

12.

Gejala yang dialami penderita gastritis yaitu
nyeri pada perut bagian atas, mual,
kembung, dan muntah.

13.

Penyakit gastritis tidak terlalu berbahaya
sehingga tidak perlu adanya penanganan
yang serius terhadap penyakit ini.

14.

Bakteri  helicobacter  pylory = dapat
dihilangkan dari dalam lambung.

15.

Melakukan olahraga secara rutin dapat
mencegah terjadinya gastritis.

16.

Tingginya — komsumsi  alkohol  dapat
mengiritasi  atau merangsang lambung
sehingga dapat mengakibatkan gastritis.

17.

Merokok dapat merusak lapisan pelindung
lambung,orang yang merokok lebih rentan
terhadap gastritis.

18.

Penderita gastritis tidak perlu
mengomsumsi antasida.

19.

Penderita gastritis tidak perlu mengatur
menu makanan
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C. Kuesioner Perilaku Pencegahan Gastritis

Kuesioner berikut terdiri dari 17 pernyataan untuk mengetahui sejauh

mana perilaku pencegahan mahasiswa tentang gastritis. Pada setiap

pernyataan jika dijawab dengan benar maka diberi skor 3 : Selalu (SE),

2 : Sering (SR), 1 : Kadang-kadang (KK), 0 : Tidak pernah (TP). Petunjuk

pengisian adalah sebagai berikut:

1. Isilah dengan tanda checklist (\) pada salah satu jawaban yang
menurut saudara/i paling tepat
2. Saya memohon kesediaan saudara/i untuk menjawab dengan
sebenar-benarnya
3. Jawaban akan dirahasiakan
Keterangan :

4 Selalu (SE), 3 : Sering (SR), 2 : Kadang-kadang (KK), 1 : Tidak pernah

(TP).

No. Pertanyaan 112 ]3| 4

1. | Saya makan tepat waktu walaupun banyak
tugas di sekolah.

2. | Saya mengkonsumsi minuman beralkohol.

3. | Saya menggunakan obat-obat penghilang rasa
sakit dalam jangka waktu lama.

4. | Saya merokok lebih dari 1 bungkus perhari.

5. | Saya merokok kurang dari 1 bungkus perhari.

6. | Setiap makan saya memakan makanan yang
pedas.

7. | Setiap makan saya memakan makanan yang
asam.
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8. | Saya minum kopi.

9. | Saya makan dipinggir jalan saat selesai
pulang sekolah.

10. | Saya langsung memeriksakan diri ke dokter
bila terjadi kekambuhan lambung.

11. | Saya mengalami mual dan sakit perut pada
saat telat makan.

12. | Saya sarapan pagi sebelum berangkat ke
sekolah.

13. | Saya minum air putih kurang lebih dari 8 liter
sehari.

14. | Saya minum minuman bersoda (misal: coca-
cola, sprite, dll).

15. | Saya jadi malas makan setiap menghadapi
masalah yang berat.

16. | Saya makan tidak teratur.

17. | Saya makan dengan porsi kecil tapi sering.
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Lampiran 4
Tabulasi Perilaku Pencegahan Gastritis
Kuesioner perilaku pencegahan gastritis
No. | Nama [Umur|Kode|Jenis kelamin| Kode | Tempat tinggal |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7 (P8 |P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17 [TOTAL|Kategori| Kode
1 A 19 1 Perempuan 2 Kos Jl.cerme 113(3(3|3|2(2|2(3[0}|3|1(1|2|3|1]0 33 sedang 2
2 N 21 3 Perempuan 2 Kos 313[3|3|3|]0|2 13|12 1 1 (2|22 1 33 sedang 2
3 S 20 2 Perempuan 2 Sidanegara 3(3(2|3|3|2|2|2(3|1 |38 |3 |3 |2]|2]|2]2 41 |paik 3
4 E 20 2 Perempuan 2 Desa Cisumur 313(3|3|3|2|2|2(2|]0|2 |3 |0|2]|3]2 1 36 |baik 3
5 A 20 2 Perempuan 2 Kos Jl.kinibalu 113(3|83|3}|2(3|]2|2(1}1}|1(0|2|0]0]1 28 sedang 2
6 T 21 3 Perempuan 2 Jl.ternate JSEEEN 2 N 3 | 3 | 2N B2 mESGEY" (1 1 1 1 3 2 2 1 33 sedang 2
7 R 21 3 Perempuan 2 (lcermegangagungl 1 |3 |2 (3|3 |1 (|3|2]|3]|3 1 il | 2 111 1 33 [sedang 2
8 S 21 3 Perempuan 2 Kos 2133|3312 |2|2|1]|2 1102 |22 1 32 sedang 2
9 A 20 2 Laki-laki 1 Jl.kalimas 3132|132 |2|3|2]|3]|1 1 1 2 2 2 2 2 36  |paik 3
10 J 20 2 Laki-laki 1 Jl.kenanga 1 (3133|3122 2|12 11112 )21 1 31 sedang 2
11 B 20 2 Laki-laki 1 Asrama 1(3(3|3|]0|1]|3|0(|2]|01 1 111]0 11112 24 sedang 2
12 ] 19 1 Perempuan 2 Jl.gunung sari 2(3(2|3|3|0(2|2 (3|13 (3|12 2|2 1 35 |pbaik 3
13 P 19 1 Perempuan 2 Kos 2(3[3|3|3|2|2|2|2|0]3 1|13 |2 2 12| 2 37 |baik 3
14 W 21 3 Laki-laki 1 Kos Jl.cerme 2 [ SlEArcal JuR I 4CREe" | 240 3 3 2 2 3 2 2 42 |paik 3
15 S 20 2 Perempuan 2 Kos 1(3|3|3[3]|]2(2|2]|2]| 2 0 1 1 2 2 0 1 30 [sedang 2
16 S 21 3 Perempuan 2 Cilacap 1(3(3[3|3(2|2|2|2|0]| 2 1 1 (3|22 1 33 [sedang 2
17 F 20 2 Perempuan 2 Asrama 113133 |3|2|2|2|2]|0 1 13|12 0|2 |2 32 sedang 2
18 D 19 1 Perempuan 2 JI.kendilweri 1(3(3(3|3|2|2|2|2|3]|2 1 1|2 2 |1 1 34 sedang 2
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19 N 20 2 Perempuan 2 Jl.kakap 3(3(3{3|3|0|1|2(2|1]|2|2]|3]|2 2|2 1 35 |haik 3
20 S 20 2 Perempuan 2 JI.Kalikudi 213(3|3|3|1|2|2|2]|1 112 1|2 112 1 32  [sedang 2
21 A 19 1 Perempuan 2 Jl.kuntul,Donan 3(3|3|3 (3|12 |2|2]|0 2 3 2 2 2 2 1 36 |paik 3
22 \Y 20 2 Perempuan 2 JI.Nusa indah 113(3(3|3|1(2|3|2(0|2|0(|21|2|3|2]0 31 sedang 2
23 F 20 2 Perempuan 2 |Jlkangurumertasinf 1 |3 (3|3 |3 (1 |2|2|2(1 2|3 |1|2|2]1]0 32 sedang 2
24 A 20 2 Perempuan 2 Kesggihan 113(3(3|3(1(2|2(1(3|0|12(12|2|1]0]0 27 sedang 2
25 D 19 1 Perempuan 2 Kos 0(3(2|3|3|j]0(1f0f(2|1{0|0|2|3]|]0]0]2 22 sedang 2
26 E 20 2 | Perempuan 2 Kos 3/3(3(3|3|2|2(3(2|1{0|3|3[3|]0|2]0 36 |paik 3
27 D 22 4 Laki-laki 1 Jl.lawu 0|31 |3|0|1]|1(3]|3]1 0 2 1 0 2 1 1 23 sedang 2
28 | 20 2 Perempuan 2 Kos 0(3(1|3]J0)2|1|3(3|]1]0]|2 1 (10|21 1 23 sedang 2
29 P 20 2 Perempuan 2 Kos 1(3(2(3(3(0)1|2|1]|2 1 i a2 1101 2 27 sedang 2
30 A 21 3 Perempuan 2 Kos 2(3(3|3|3|1|2|2(2|]0|2 /(0|1 |3]|2]2 1 32 sedang 2
31 N 21 3 Perempuan 2 Kos Jl.kinibalu 113(2(3|3|2(2|3|2(1|1|1(1|3|2]|1]1 32 sedang 2
32 A 21 3 Perempuan 2 Kos Jl.kinibalu 113}2(3|3|0(2|2|1(1|0}|12(212|2|0]0]1 23 sedang 2
33 D 22 4 Perempuan 2 Kos JI.Gatsu 11313332 |3|]2 |11 1 18 2 1 110]0 28 sedang 2
34 M 20 2 Perempuan 2 Kontrakan 1(3(3(3(|3|1|3|12(1 |3 1112 )22 1 33 sedang 2
35 W 20 2 Perempuan 2 Kos 1(3|3|3(3|1|2|12]|1 3 1 1 2 2 2 1 32 sedang 2
36 o 19 1 Perempuan 2 Kos 1(3(3[3(3|2]3|3|2|0]|2 111 13|2]2]|0 34 sedang 2
37 S 21 3 Perempuan 2 Kos 27 (ASHl' SHINSY| CHIY Om B2N >3 1N2807 3 4| 8 1|13 |2 212 |3 40  |paik 3
38 F 20 2 Laki-laki 1 Kos Jl.cerme 2133|122 |2]2(1]3] 3 1 3 2 2 2 3 0 36 |baik 3
39 A 20 2 Perempuan 2 Kos Jl.cerme 1(3|1(3(3|]2|3|2|2]|1 1 1 2 3 1 2 1 32 sedang 2
40 D 20 2 Laki-laki 1 Kos Jl.cerme 112(3(2|2}1(1|1(2(1|2|0(2|1|1]1]0 23 sedang 2
41 R 21 3 Perempuan 2 Kos Jl.cerme 113}2(3|3|1(1}|3 |21 |12 |22 |3]|]2]S3 35 |paik 3
42 D 21 3 Perempuan 2 Kos Jl.ternate 1(3(2|3|3|2|3|2|2]|0 1 2 1 2 0 2 1 30 sedang 2
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Tabulasi Tingkat Pengetahuan
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Kuesioner pengetahuan

No. |[Nama|Umur|Jenis kelamin/Kode| Tempat tinggal |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19 TOTAL|KategoriKode
1 A 19 | Perempuan 2 Kos Jl.cerme i1j1270(2j0}1¢fy2¢)2}2(2{1}j2 1211|111 17 |Baik 3
2 N 21 | Perempuan 2 Kos 0 (ST (VI Tl I o 1 1 1|0 1 1 1 1 1 18 Baik 3
3 S 20 | Perempuan | 2 Sidanegara i1{1j0f2f2}j2|1)2f2f2¢y2}j2j2f2|10/}|212|21 (1|1 17 |Baik 3
4 E 20 | Perempuan | 2 Desa Cisumur i1{1j0(f2(2}j2|1|12f2}j2)212|2j2{0|0|2|0(1]1 15 |Baik 3
5 A 20 | Perempuan 2 Kos JI.kinibalu i1|17y1/0)j0}0f0|2y2(2j0}12y12(0}12}|1]0/]1]|1 12 |Cukup 2
6 T 21 | Perempuan 2 Jl.ternate 1(1j0|1j1|2)0})1 1|1 1 1110|0101 1 14 |Cukup 2
7 R 21 | Perempuan 2 |Jlcermegangagung| 1 (1|1 (0|21 |2 |21 |1]|1 1 1 (1 1 LA L 1|1 1 18 Baik 3
8 S 21 | Perempuan 2 Kos 1(1{0(0f2}|2}2 2|11 1 1 1 1 1 I 1 1 1 17 Baik 3
9 A 20 Laki-laki 1 Jl.kalimas 1(1j0(1(1{212}|1|2(0|1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 Baik 3
10 J 20 Laki-laki 1 Jl.kenanga 1(1{0|1|212{2]j]0|2 1|1 1 L 1 0| O 1 1 1 1 15 Baik 3
11| B 20 Laki-laki 1 Asrama 1(1j0j1|1|1})21|1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3
12| U 19 | Perempuan 2 Jl.gunung sari i1/j17(1j12)j1}j1f42|2}1(2}2}112(212|1|1|1|1]|1 19 |Baik 3
13 P 19 | Perempuan 2 Kos 1(1(1}(1(1|1)|1|1 1|1 1 1 1 1 1 1 1|0 1 18 Baik 3
14| W 21 Laki-laki 1 Kos Jl.cerme 1(1{0(1|2}{212]0]21 1|1 1 1 1 (0|0 1 1|0 1 14 |Cukup 2
15| S 20 | Perempuan 2 Kos 11171422 }1(2}|2}2(2 (2|12 (0|2]1|2]1]|1 18 Baik 3
16| S 21 | Perempuan 2 Cilacap i1/11y1(2j2}j0(2}|2¢y2f2}2 222|212 ]1]|1 18 Baik 3
17 F 20 | Perempuan 2 Asrama 1(1{0|1}(1}|212}|1 1|11 1 1|1 1 111|011 1 17 Baik 3
18| D 19 | Perempuan 2 Jl.kendilweri 1112|1221 {2|2}2f(2}(2}|1|2 (2|21 2121]|1 19 Baik 3
19| N 20 | Perempuan 2 Jl.kakap 1(1(1}j1}j1}|212}|1|212 (11 1 1 (10|11 111 1 18 Baik 3
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Lampiran 5
Output SPSS
Statistics
Jenis kelamin Usia

N Valid 60 60

Missing 0 0
Mean 1,80 20,18
Median 2,00 20,00
Mode 2 20
Std. Deviation ,403 , 725
Minimum 1 19
Maximum 2 22

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 12 20,0 20,0 20,0
Perempuan 48 80,0 80,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 13 21.7 21.7 21.7
Baik 47 78.3 78.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Perilaku Pencegahan Gastritis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 40 66.7 66.7 66.7
Baik 20 33.3 33.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Jenis Kelamin * Perilaku Pencegahan Gastritis Crosstabulation

Perilaku Pencegahan Gastritis

Sedang Baik Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 8 12
Expected Count 8.0 4.0 12.0
Perempuan Count 32 16 48
Expected Count 32.0 16.0 48.0
Total Count 40 20 60
Expected Count 40.0 20.0 60.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0002 1 1.000
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .000 1 1.000
Fisher's Exact Test 1.000 .625
Linear-by-Linear .000 1 1.000
Association
N of Valid Cases 60

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,00.

b. Computed only for a 2x2 table

Perilaku Pencegahan Gastritis * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation

Tingkat Pengetahuan

Cukup Baik Total
Perilaku Pencegahan Sedang Count 9 31 40
Gastritis Expected Count 8.7 31.3 40.0
Baik Count 4 16 20
Expected Count 4.3 15.7 20.0
Total Count 13 47 60
Expected Count 13.0 47.0 60.0




Chi-Square Tests
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Asymptotic

Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)

.0492 .825
.000 1.000
.050 .824

1.000 .552
.048 .826

60

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,33.

b. Computed only for a 2x2 table




91

Lampiran 6

Bukti perizinan kuesioner

é

(tanpa subjek) ( Kotak m:

Alim mas Darul 27 Mar

kepada zahraazizahO707...

Assalamu'alaikum wr.wb.

Maaf mengganggu waktu mba nya

Saya Alim mas darul mahasiswa dari universitas al-rsyad cilacap akan melakukan
penelitian tentang "hubungan jenis kelamin dan pengetahuan dengan perilaku pencegahan
gastritis pada mahasiswa"

Disini maksud dan tujuan sana email ke mba nya saya mau minta izin pakai koesioner

punya mba nya apakah di perkenankan?
Terima kasih dan maaf mengganggu waktunya

Zahra Azizah 27 Mar
waalaikumsalam silahkan ya kak

Alim mas Darul 28 mar
Baik terima kasih mba..

Alim mas Darul 30 Mar
kepada Zahra @

Mba saya izin minta file skripsi mba nya yang full boleh?
Karna nanti saya juga akan mencantumkan di sitasi pada skripsi saya.




Lampiran 7

92

Surat ijin penelitian

UNAIC i
‘ ILMU KESEHATAN » o crael ae id

UNIVERSITAS AL-TRSYAD CILACAP

wwrw g boe reitaeativryad ae

T
:11352/280/033.1.3 Cilacap, 16 Mei 2024
|
Kepada Yth.
Rektor Universitas Al-Irsyad Cllacap
di-
Tempal

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penefitian mahasiswa Program  Stuci
S1 KepemhdeltszKmmumWChamem
2023/2024 yaitu :

Nama : ALIM MAS DARUL

NIM . 108120029

Judul :memmwmmm
Gastritis pada Mahasiswa Universitas A-Irsyad Cilacap

mumwmmwnummmmmd

Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Demiklan permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alalkum Wr. Wb.

q NP AOI00348
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