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ABSTRAK 

Kesehatan mental adalah kondisi adanya perkembangan yang optimal baik secara fisik, intelektual 

dan emosional. Hasil National Adolescent Mental Health Survey tahun 2022, satu dari tiga remaja 

Indonesia usia 10 – 17 tahun memiliki 1 masalah kesehatan mental. Beberapa penelitian mengatakan 

bahwa banyaknya kasus gangguan kesehatan mental pada remaja yang tidak tertangani disebabkan 

kurangnya literasi kesehatan mental. Upaya meningkatkan pengetahuan salah satunya dengan 

memberikan edukasi kesehatan mental. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

edukasi teen mental health first aid terhadap tingkat pengetahuan remaja dalam mengurangi 

gangguan kesehatan mental di SMAN 1 Cilacap. Desain yang digunakan adalah Quasi Eksperiment 

dengan rancangan penelitian pretest-posttest with control group. Teknik sampling yang digunakan 

adalah Cluster Random Sampling dengan besar sampel 80 responden. Analisis data dengan 

menggunakan uji non parametrik Wilcoxon dan Uji Mann Whiteney. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ada pengaruh tingkat pengetahuan setelah dilakukan edukasi teen mental health first aid pada 

kelompok intervensi di SMAN 1 Cilacap (p value 0,000 < 0,05) sedangkan kelompok kontrol tidak 

terdapat pengaruh edukasi teen mental health first aid terhadap pengetahuan remaja dengan (p value 

0,317 > 0,05). Kesimpulan terdapat perbedaan pengetahuan tentang kesehatan mental pada 

kelompok intervensi dan kontrol dengan nilai (p value 0,000 < 0,05). Saran untuk kedepannya agar 

media edukasi teen mental health first aid dapat dimodifikasi menggunakan versi online atau digital 

sehingga memudahkan remaja me-recall informasi kesehatan mental. 

Kata kunci : Kesehatan mental, teen mental health first aid, remaja 

  

 

ABSTRACT 

Mental health is a condition of optimal development both physically, intellectually and emotionally. 

The results of the 2022 National Adolescent Mental Health Survey show that one in three Indonesian 

teenagers aged 10 - 17 years have 1 mental health problem. Several studies say that the large 

number of untreated cases of mental health disorders in adolescents is due to a lack of mental health 

literacy. One of the efforts to increase knowledge is by providing mental health education. The 

purpose of this research is to determine the effect of teen mental health first aid education on the 

level of knowledge of teenagers in reducing mental health disorders at SMAN 1 Cilacap. The design 

used is a Quasi Experimental with a pretest-posttest research design with control group. The 

sampling technique used is Cluster Random Sampling with a sample size of 80 respondents. Data 

analysis used the non-parametric Wilcoxon test and the Mann Whiteney test. The results of the study 

showed that there was an influence on the level of knowledge after the teen mental health first aid 

education was carried out in the intervention group at SMAN 1 Cilacap (p value 0.000<0.05) while 

in the control group there was no effect of teen mental health first aid education on the knowledge 

of teenagers with (p value 0.317 ≥ 0.05). The conclusion is that there is a difference in knowledge 

about mental health in the intervention and control groups with a value (p value 0.000 < 0.05). 

Suggestions for the future are that the educational media for teen mental health first aid can be 

modified to use an online or digital version to make it easier for teenagers to recall mental health 

information. 

Keywords: Mental health, teen mental health first aid, teenagers 
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