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HUBUNGAN SPIRITUALITAS DENGAN KUALITAS TIDUR
PADA LANSIA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
CILACAP UTARA I

Nila Ayu Fudkhulia Riski!, Yuni Sapto Edhy Rahayu?, Resti Ikhda S°

123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Faktor yang dapat mempengaruhi kualitas tidur pada lansia salah satunya adalah spiritualitas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan kualitas tidur pada lansia
hipertensi di Puskesmas Cilacap Utara I. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain studi korelasi
menggunakan rancangan cross sectional terhadap 89 lansia hipertensi di Puskesmas Cilacap Utara
I yang diambil menggunakan metode total Sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat
dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lansia hipertensi di
Puskesmas Cilacap Utara | paling banyak mempunyai spiritualitas dalam kategori sedang (50,6%),
sebagian besar mempunyai kualitas tidur dalam kategori buruk (60,7%). Terdapat hubungan yang
bermakna antara spiritualitas dengan kualitas tidur pada lansia hipertensi di Puskesmas Cilacap
Utara | (x* = 12,539, pv = 0,002, a. = 0,05).

Kata kunci - : Hubungan, spiritualitas, kualitas tidur, lansia hipertensi.
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