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KARAKTERISTIK NYERI PADA PASIEN LOW BACK PAIN
DI KLINIK NYERI RSU SANTA MARIA CILACAP

Characteristics Of Low Back Pain (LBP) Pain In Patients
At The Pain Clinic Rsu Santa Maria Cilacap
V. Junedi', Yuni Saptoz, Suko Pranowo’
123 Al-Irsyad University Cilacap
J1. Cerme No. 24, Sidanegara, Cilacap

ABSTRAK

Low Back Pain (LBP) atau dikenal juga dengan nyeri punggung bawah ialah nyeri yang
dirasakan di daerah punggung bawah, diantara sudut iga paling bawah sampai sacrum. Fenomena
yang muncul pada kejadian LBP adalah mereka rata rata tidak mengetahui ke khasan gejala dari
LBP yang dialami sehinnga sering ditemukan atau terdiagnosa di klinik nyeri sudah dalam kondisi
yang kronis dan sudah sering melakukan pengobatan namun belum mengalami kesembuhan.
Kondisi tersebut bisa menurunkan efesiensi, efektifitas kerja serta menurunkan kualitas hidup, dan
menyebabkan kesehatan semakin menurun. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui karakteristik nyeri yang dialami pasien dengan Low Back Pain (LBP) di Klinik Nyeri
RSU Santa Maria Cilacap. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat deskriptif dengan
menggunakan data primer dan sekunder. Kuesioner yang digunakan adalah keusioner karakteristik
nyeri yaitu paliatif yang dapat meningkatkan dan menurunkan nyeri, kualitas nyeri yang dirasakan,
regio nyeri yang di alami, skala nyeri dan time terjadinya nyeri. Selanjutnya dianalisis
menggunakan SPSS versi 16.0. Hasilnya terdapat 56 sampel penelitian dengan karakteristik jenis
kelamin terbanyak perempuan (56,6%), rentang usia yang mengalami nyeri tertinggi antara 66 —
75 tahun (30,3%) %), pekerjaan lebih banyak mereka sudah tidak bekerja (71,7%), hal yang
menyebabkan timbulnya rasa nyeri tertinggi ketika bangun dari posisi duduk atau tidur 58,9%, hal
yang dapat mengurangi rasa nyeri tertinggi ketika mereka sudah berjalan 42,9%, untuk kualitas
nyeri yang dirasakan tertinggi adalah rasa seperti terbakar 62,5%, regio atau penyebaran nyeri
tertinggi yaitu nyeri di tulang belakang menjalar sampai ke pantat 55,4% untuk skala nyeri
tertinggi adalah 4 -6 dalam skala sedang 46,4%, waktu nyeri muncul yang tertinggi adalah sering
muncul 69,6%.

Kata Kunci: Low Back Pain, jenis kelamin,pekerjaan, usia karakteristik, paliatif, kualitas, regio,
skala dan time

ABSTRACT

Low Back Pain (LBP) or also known as lower back pain is pain that is felt in the lower back area,
between the corners of the lowest ribs to the sacrum. The phenomenon that appears in the case of
LBP is that on average they do not know the typical symptoms of LBP that they experience, so they
are often found or diagnosed in pain clinics who are already in a chronic condition and have often
received treatment but have not experienced healing.So that this condition can reduce efficiency,
work effectiveness and reduce the quality of life, and cause health to decline further. Therefore,
the research aims to determine the characteristics of pain experienced by patients with Low Back
Pain (LBP) at the Pain Clinic of RSU Santa Maria Cilacap. This research is descriptive research
using primary and secondary data. The questionnaire used is a pain characteristics questionnaire,
namely palliative which can increase and decrease pain, the quality of pain felt, the region of pain
experienced, the pain scale and the time the pain occurs. Next, it was analyzed using SPSS version
16.0. The results showed that there were 56 research samples with the most gender characteristics
being female (56.6%), the age range that experienced the highest pain was between 66 — 75 years
(30.3%), most of them were unemployed (71.7%). ), the thing that causes the highest pain when
getting up from a sitting or sleeping position is 58.9%, the thing that can reduce the highest pain
when they are walking is 42.9%, the highest quality of pain felt is a burning sensation 62.5 %, the
highest region or spread of pain is pain in the spine spreading to the buttocks 55.4% for the
highest pain scale is 4 -6 on a moderate scale 46.4%, the highest time the pain appears is
frequently appearing 69.6%.

Keywords: Low Back Pain, gender, occupation, age, characteristics, palliative, quality, region,
scale and time..

vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan limpahan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan

pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-

Irsyad Cilacap. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari

berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini,

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada :

1. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes., selaku Rektor Universitas Al-Irsyad
Cilacap.

2. Sohimah, M. Keb. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap.

3. Evy Apriani, M.Kep., Ns. selaku Ketua Prodi Ilmu Keperawatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap.

4.  Dewi Prasetyani, M.Kep., Ns selaku Dewan Penguji Utama yang akan
membimbing dan mengoreksi sekripsi ini

5. Yuni Sapto Edhy,M.Kep.Ns selaku dosen pembimbing utama yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

6.  Suko Pranowo, M.Kep. Ns selaku dosen pembimbing anggota yang telah
memberikan arahan, masukkan, saran dan kritik demi perbaikan skripsi ini

7. Asisten Peneliti dan RSU Santa Maria Cilacap yang telah banyak membantu

viii



dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan.

8.  Segenap dosen dan karyawan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

9.  Istritercinta dan keluarga saya yang telah memberikan motivasi dan bantuan
moril maupun material.

10. Rekan mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap yang
selalu memberikan semangat dan kerja samanya selama pendidikan.

11. Semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada saya sehingga saya
dapat menyelesaikan skripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi skripsi ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Cilacap, 31 Oktober 2023

Penulis

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS PENELITIAN .....cccccveviiieiiennns il
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........cccceevvieiiienns il
HALAMAN PERSETUJUAN ... .ottt et v
HALAMAN PENGESAHAN . ....cottiitteee ettt v
SURAT PERNYATAAN LAYAK UJI SKRIPSI.....ccoieiiieiieieeee e vi
ABSTRAK ...ttt ettt st vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR TSIttt sttt saeens X
DAFTAR TABEL. ...ttt sttt ae e saeenne s Xi
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt et st xii
DAFTAR LAMPIRAN .......oootieieiteeete sttt ettt snaens Xiii
BAB I PENDAHULUAN.....ccovininriininsaissenssesssissessassssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas 1
A, Latar BelaKang .........cooouiiiiiiiiieee e 1
B. Rumusan Masalah ............cccociiiiiiiiiiiieicceeeeeeee e 3
C. Tujuan Penelitian ..........cccceeiiiiiiiiieiieeiie ettt 4
D. Manfaat Penelitian .........c.ccccceieiiieiiiieeiie e 4
E. Keaslian Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeie et 6
BAB II TINJUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ........cceevvueerueerennns 8
A. Tinjauan Pustaka ..........coceiiiiiiiiiieieeeee et 8
L. LOW BACK PAIN ...ttt e e e s 8
20 INYCIT cutieiiit ettt ettt ettt et e st e et e et e et e et e e teeenbeeeateenbeenateenreas 22
B. Kerangka TeOT.......cccuiiiiiiiiiie ettt e e s 28
BAB III METODE PENELITIAN ....cccoviiniinnninsicssensssnsssassssssssssssssssssssssssssssssss 29
A, Kerangka KONSEP .....oviiiiiieiiieeciie ettt e s 29
B. Variabel Penelitian ............ccocooviiiiiiiiiiiiieie et 29
C. Definisi Operasional ...........c.coecueieiiiiiiiieeniie ettt eesaee e s 29
D. Desain Penelitian..........cccooiieiiiiiiiiiieiieeeeie et 32
E. Populasi dan Sampel..........cccoeviiiieiiiiiiiieciie e 32
F. Tempat Penelitan dan Waktu Penelitian ............cocoovevviiniiniiieniencieniee, 34
G. Etika Penelitian .........cocooiiiiiiiiiie e 35
H. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoooiieiiiiiiiiiiiiiiieiee e 36
I.  Prosedur Pengumpulan Data..........c.cccociieriiieiiiieiieeciee e 40
Jo ANalisa Data ....oooviiiiiiiieiece e st 43
1. Pengelolaan Data..........c.coooviiiiiiiiiiieeciieeee e 43
2. ANalisa Data......ccovieiiiiiiieiecieee e e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN...cccivvininninsensnissanssesssssssisssssssssasssssssssssssssssssssass 45
BAB V PEMBAHASAN ...ccooviiiniinnicnnisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssasssss 51
A. Interprestasi Dan Diskusi Hasil........c.ccoocviiiiiiiiiiicieceeeeeeeee e 51
B. Keterbatasan Penelitian...........cccccoeciiiiiiiiiiiiiiiieiecieee e 60
C. Implikasi Terhadap Pelayanan Dan Penelitian ............ccccocvveeiiienieeenciieennen. 61
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..uiinninsnicssensssnessessssssssassssssssssssassssasssss 63
AL KeSIMPUILAN ....ooiiiiieciicce e 63
B SAran ..o 64
DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian.........c.ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiceecceeeeeeee e 6
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccccueeeriieeriieeiieeeieeceeeeee e 31
Tabel 3.6 Pengkodingan Variabel............ccccoecviiiiiiiiiiniieiieieeeeeeeeesee e 44
Tabel 4.1 Karakteristik Pasien.............cooooiiiiiiiiiii 46

D) & 47
Table 4.3 Distribusi Frekuensi kualitas................ooooi 48
Table 4.4 Distribusi Frekuensi Regio..............coooiiiiiiiiiiiiiiiii . 49
Table 4.5 Distribusi Frekuensi Skala.............coo 50
Table 4.6 Distribusi Frekuensi Time............ooooiiiiiiiiiiiiiii 50

xi



Bagan 2.1 Kerangka Teori ...

Bagan 3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 2 : Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 : Surat Pernyataan Persetujuan (Spp) Ikut Dalam Penelitian (Informed Concent)
Lampiran 4 : Lembar Kuesioner

Lampiran 5 : Lembar Data Identitas Responden dan Koding

Lampiran 6 :Lembar Hasil Olah Data SPSS 16

Lampiran 7 :Surat Permohonan Ijin Melakukan Penelitian

Lampiran 8 : Surat [jin Melakukan Penelitian

Xiii



