
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA 

DENGAN TINDAKAN PENCEGAHAN PENYALAHGUNAAN 

NAPZA DI SMK BINA BHAKTI CILACAP 

Meisya Lie Andriana 

ABSTRAK 

Narkoba atau NAPZA adalah zat/bahan berbahaya yang mempengaruhi kondisi 

kejiwaan atau psikologi seseorang, baik itu pikiran, perilaku ataupun perasaan 

seseorang dimana efek samping dari penggunaan obat ini adalah kecanduan atau 

menyebabkan ketergantungan. Berdasarkan data Kementerian Komunikasi dan 

Informatika tahun 2021 dijelaskan bahwa penggunaan narkoba di kalangan remaja 

yang berusia 15-35 tahun sebesar 82,4% sebagai pemakai, 47,1% sebagai pengedar, 

dan 31,4% sebagai kurir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan sikap siswa dengan tindakan pencegahan penyalahgunaan 

NAPZA pada siswa SMK Bina Bhakti Cilacap. Populasi dalam penelitian ini 
sebanyak 101 siswa dan sampel diambil menggunakan metode cluster random 

sampling dimana sampel berjumlah 87 siswa. Data diperoleh dengan membagikan 

kuesioner sebagai alat bantu penelitian yang sudah diuji validitas dan reliabilitasnya 

dengan hasil valid dan reliabel dan diisi langsung oleh siswa. Analisis data 

dilakukan dengan analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan Uji Chi-

Square. Hasil penelitian menunjukan pengetahuan siswa tentang Pencegahan NAPZA 

baik (95,4%). Sikap siswa tentang Pencegahan NAPZA negatif (92%). Tindakan 

Pencegahan NAPZA pada siswa baik (92%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan 

bahwa ada hubungan antara pengetahuan dan sikap siswa dengan tindakan pencegahan 

penyalahgunaan NAPZA (p=0,001). Sehubungan dengan penelitian tersebut, penulis 

mengharapkan kepada pihak sekolah tetap memperhatikan upaya sarana atau prasarana 

untuk memberantas NAPZA. 
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ABSTRACT 

Drugs or NAPZA are dangerous substances that affect a person`s mental or 

psychological condition, be it one's thoughts, behavior or feelings where the side 

effect of using this drug is addiction or causes dependence. Based on data from the 

Ministry of Communication and Informatics for 2021, it is explained that narcotics 

use among adolescents aged 15-35 years is 82.4% as users, 47.1% as dealers, and 

31.4% as couriers. The purpose of this study was to determine the level of 

knowledge and attitudes of students with preventive measures for drug abuse in 

students of SMK Bina Bhakti Cilacap. The population in this study were 101 

students and the sample was taken using the cluster random sampling method 

where the sample numbered 87 students. Data were obtained by distributing 

questionnaires as a research tool that had been tested for validity and reliability 

with valid and reliable results and filled in directly by students. Data analysis was 

performed by univariate analysis and bivariate analysis using the Chi-Square Test. 

The results showed that students' knowledge of drug prevention was good (95.4%). 

Students' attitudes about drug prevention were negative (92%). Drug prevention 

measures for good students (92%). The conclusion of this study shows that there is 

a relationship between students' knowledge and attitudes with drug abuse 

prevention measures (p=0.001). In connection with this research, the authors hope 

that the school will continue to pay attention to the facilities or infrastructure efforts 

to eradicate drugs 
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