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ABSTRAK  

 

Latar Belakang   : Masa nifas atau post partum adalah masa dimulai setelah 

kelahiran plasenta dan berakhir ketika alat – alat kandungan kembali seperti 

keadaan seperti semula.  Periode ini merupakan masa kritis bagi ibu, sebanyak 60% 

kematian terjadi setelah persalinan dan 50% diantaranya terjadi 24 jam pertama 

pada masa nifas. Komplikasi pada ibu nifas sebanyak 73% dan salah satu penyebab 

komplikasi tersebut adalah hipertensi pada masa nifas.  Hipertensi pada masa nifas 

merupakan salah satu tanda yang sering mengarah pada pre-eklampsia masa nifas. 

Berdasarkan survey pendahuluan yang dilakukan di Ruang Arafah 3 RS Islam 

Fatimah Cilacap pada tanggal 13 Februari 2023, angka kejadian ibu nifas dengan 

pre-eklampsia di tahun 2022 yaitu sebanyak 11 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny. R Usia 38 Tahun P4A1 13 Jam 

post partum dengan pre-eklampsia di Ruang Arafah 3 RS Islam Fatimah Cilacap 

dengan menggunakan manajemen kebidanan sesuai dengan 7 langkah varney. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi dokumentasi dan menggunakan data primer dan data sekunder sebagai sumber 

informasi. 

Hasil Penelitian : Melaksanakan pengkajian kepada pasien untuk mendapatkan 

data subjektif dan data objektif, menginterpretasikan data dasar yang meliputi 

diagnosa kebidanan, masalah, dan kebutuhan pada asuhan kebidanan ibu nifas 

dengan pre-eklampsia, mengidentifikasi diagnosa potensial dan diagnosa antisipasi 

berdasarkan diagnosa masalah, melaksanakan tindakan segera asuhan kebidanan, 

menyusun rencana asuhan, melaksanakan perencanaan secara sistematis dan aman, 

mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan, mengevaluasi kesenjangan antara 

teori dan praktek. 

Kesimpulan : Berdasarkan apa yang penulis dapatkan dalam studi dokumentasi 

dan pembahasan penulis mengidentifikasi tidak terdapat kesenjangan antara teori 

dan praktek. 
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ABSTRACT 

Background  :  The puerperium or postpartum period is the period that begins after 

the birth of the placenta and ends when the uterine devices return to their normal 

state. This period is a critical period for the mother, as many as 60% of deaths 

occur after childbirth and 50% of them occur in the first 24 hours during the 

puerperium. Complications in postpartum women are 73% and one of the causes 

of these complications is hypertension during the puerperium. Hypertension during 

the puerperium is one of the signs that often leads to pre-eclampsia during the 

puerperium. Based on a preliminary survey conducted at Arafah Room 3 at 

Fatimah Cilacap Islamic Hospital on February 13, 2023, the number of postpartum 

women with pre-eclampsia in 2022 is 11 cases. This study aims to determine 

midwifery care for postpartum mothers in Ny. R Age 38 Years P4A1 13 Hours post 

partum with pre-eclampsia in Arafah Room 3 at Fatimah Cilacap Islamic Hospital 

using midwifery management according to Varney's 7 steps. 

Methods : This research uses a descriptive research type with a documentation 

study approach and uses primary data and secondary data as a source of 

information. 

Research Results : Carry out an assessment of patients to obtain subjective data 

and objective data, interpret basic data which includes obstetric diagnoses, 

problems, and needs in midwifery care for postpartum women with pre-eclampsia, 

identify potential diagnoses and anticipate diagnoses based on problem diagnoses, 

carry out immediate actions midwifery care, preparing care plans, carrying out 

planning systematically and safely, evaluating the implementation of midwifery 

care, evaluating the gap between theory and practice. 

Conclusion : Based on what the authors found in the documentation and discussion 

studies, the authors identified no gaps between theory and practice. 
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