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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Ro&b’aﬁ\

Umur : 3} Anhan

Agama : lolam

Pekerjaan : (bu Umah  Xongyo

Alamat :?\"lvw‘)’(\ktul. Koli sebule Rro P

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi
kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan

Universitas Al-Irsyad Cilacap a.n:

Naia Mahasiswa . Johra Marceina

NIM - 106121028

Demi membantu pengembangan IImu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam
kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap,...\b.2UAL.......2024

Yang bersangkutan

M

Nama pasien/wali pasien



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Perawatan Perineal

PROSEDUR PERAWATAN KULIT PERINEAL

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI
YA | TIDAK
A FASE PRA INTERAKSI
1 Melakukan verifikasi program therapi
2 Menempatkan alat dekat pasien
B FASE ORIENTASI
1 Mengucapkan salam
2 Menjelaskan tujuan tindakan dan prosedur
3 Meminta ijin/ menanyakan persetujuan 2
Cc FASE KERJA
1 Membaca Bismillahirrohmaanirrohiim 2
2 Mencuci tangan 3
3 Menjaga privacy 3
4 Memakai sarung tangan 3
5 Meletakan pengalas di bawah bokong anak 3
6 Meletakan bengkok diatas perlak dan didekatkan ketubuh pasien 5
7 Membersihkan kulit daerah perineal dari feses dan urin menggunakan kapas/ 10
washlap dengan air bersih secara lembut (usapan lembut/ditepuk tepuk )
8 Mengeringkan kulit daerah perineal dengan handuk bersih secara ditepuk 75
tepuk / usapan lembut
9 Mengoleskan kulit daerah perineal dengan minyak kelapa secara merata 15
pada area kulit yang kemerahan dan memijat dengan minyak kelapa
disekitar area perineal
10 Memberikan salep anti jamur (jika terjadi iritasi jamur) 75
11 Mengganti celana atau pampers anak dengan yang bersih 5
12 Merapikan pasien 5
13 Merapikan kembali alat alat dan membuang sampah 3
14 Melepas sarung tangan 3
15 Menanyakan kenyamanan pasien 3
16 Mencuci tangan 3
17 Membaca Alhamdulillah 2
D FASE TERMINASI
Melakukan evaluasi tindakan 5
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 3




3 Berpamitan

4 Mendokumentasikan dalam catatan keperawatan 3

E PENAMPILAN SELAMA TINDAKAN

1 Ketenangan selama melakukan tindakan 2

2 Melakukan komunikasi terapeutik selama tindakan

3 Ketelitian selama tindakan 2
TOTAL 100




Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur KPSP

PENILAIAN TINGKAT PERKEMBANGAN (KPSP)

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI
YA| TIDAK
A FASE PREINTERAKSI
1 Cek program Penilaian tingkat pekembangan (KPSP) 4
2 Menyiapkan alat 4
B FASE ORIENTASI
1 Memberi salam/ menyapa klien 2
2 Memperkenalkan diri 5
3 Menjelaskan tujuan tindakan 5
4 Menjelaskan langkah prosedur 5
5 Menanyakan kesiapan pasien 2
6 Menyiapkan alat tulis,kertas dan form KPSP 5
C FASE KERJA
1 Membaca Bismillahirrohmaanirrohiim 3
2 Menghitung usia kronologis dengan benar 12
3 Menggunakan form KPSP sesuai usia anak 12
4 Menanyakan dan melakukan tes perkembangan sesuai dengan 12
form KPSP yang digunakan (sesuai dendan usia anak)
5 Menginterpretasikan hasil KPSP 12
6 Membaca Alhamdulillah 3
C FASE TERMINASI
1 Melakukan intervensi interpretasi hasil KPSP kepada orang tua 5
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 5
3 Berpamitan 4
TOTAL 100




PENUNTUN PEMBELAJARAN

Keterangan kuesioner nilai :

1. Perlu perbaikan : Langkah tak dilakukan dengan benar dan tidak sesuai
urutannya
2. Mampu : Langkah yang dilakukan dengan benar tetapi tidak efisien
3. Mahir : Langkah yang dilakukan dengan benar dan efisien
NO. LANGKAH / KEGIATAN SKORE
PERSIAPAN 2 3
1. Sapalah anak, ibu keluarga dengan ramah dan
perkenalkan diri
2. Jelaskan tujuan pemeriksaan anak pada ibu/keluarga
3. Tanyakan tanggal lahir dan adakah keluhan ibu keluarga
tentang anaknya.
4. - Jika anak belum mencapai usia skrining, minta ibu

datang pada usia skrining terdekat. Apabila ada
keluhan masalah tumbuh kembang.

sedangkan usia anak bukan usia skrining,
pemeriksaan digunakan KPSP terdekat yang lebih
muda.

PEMERIKSAAN

Menetukan formulir KPSP berdasarkan tanggal lahir
dan tanggal pemeriksaan (bila usia >16 hari
dibulatkan 1 bulan) Bayi premature< 35 minggu dan
usia di bawah 2 tahun pakai usia koreksi.

Memilih alat bantu pemeriksa yang sesuai

Tanyakan secara berutan pertanyaan satu persatu
pada ibu atau pengantar yang mengetahui
perkembangan anak sehari hari dan test kemampuan
anak sesuai format pernyataan KPSP.

Setiap pertanyaan hanya ada satu jawaban, YA (hila
pernah kadang, sering melakukan. TIDAK (belum
pernah, bisa melakukan), catat jawaban tersebut pada
formulir.




KESIMPULAN

Menghitung jumlah YA pada formulir KPSP :
- Skor 9-10 Sesuai
- Skor 7-8 Meragukan
- Skor 6 Penyimpangan

INTERVENSI
SESUAI

- Beri pujian ibu karena telah mengasuh anak dengan
baik.

- Teruskan pola asuh sesuai dengan tahapan
perkembangan

- Beri stimulasi perkembangan anak setiap saat,
sesering mungkin, sesuai usia dan kesiapan anak.
Ingatkan untuk pemeriksaan KPSP pada usia 3 bulan
selanjutnya

MERAGUKAN:

- Beri petunjuk pada ibu/keluarga agar melakukan
stimulasi perkembangan pada anak lebih sering
lagi.setiap saat dan sesering mungkin.

- Ajari ibu untuk mengintervensi stimulasi.
perkembangan anak untuk mengejar ketinggalannya.

- Lakukan pemeriksaan fisik lainnya untuk menunjang
adanya penyakit yang menyebabkan keterlambatan
perkembangan

- Evaluasi kembali setelah 2 minggu jika tetap 7 atau
& lakukan pemeriksaan lanjutan lainnya

PENYIMPANGAN

- Lakukan pemeriksaan anak secara
menyeluruh,Anamnesis, pemeriksaan fisis umum dan
neuorologik dan pemeriksaan penunjang bila ada
indikasi

Skor 7-8 Meragukan

Skor <6: Penyimpangan




KPSP 3 BULAN

No | PEMERIKSAAN YA | TIDAK
1 Pada waktu bayi telentang, apakah masing- | Gerak
masing lengan dan tungkai bergerak dengan | kasar
mudah?
Jawab TIDAK bila salah satu atau kedua tungkai
atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak
terkendali.
2 Pada waktu bayi telentang apakah ia melihat dan | Sosialisa
menatap wajah anda? Si
dan
kemandir
ian
3 Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara | Bicara
lain (ngoceh), disamping menangis? dan
bahasa
4 Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat | Gerak
mengikuti gerakan anda dengan menggerakkan | halus
kepalanya dari kanan/kiri ke tengah?
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5 Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat | Gerak
mengikuti gerakan anda dengan menggerakkan | halus
kepalanya dari satu sisi hampir sampai pada sisi
yang lain?
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6 Pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan | Sosialisa
tersenyum, apakah ia tersenyum kembali kepada | si
anda? dan
kemandir
ian
7 Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, | Gerak
apakah ia dapat mengangkat kepalanya seperti | kasar

pada gambar ini?




—

8 Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, | Gerak
apakah ia dapat mengangkat kepalanya sehingga | kasar
membentuk sudut 45° seper_ti pada gambar?
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9 Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, | Gerak
Apakah ia dapat mengangkat kepalanya dengan | kasar
tegak seperti pada gam_bar?

I
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10 | Apakah bayi suka tertawa keras walau tidak di | Bicara
gelitik atau diraba-raba? dan

bahasa

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Bayi 6 bulan

No

PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat
mengikuti gerakan anda dengan menggerakkan
kepala sepenuhnya dari satu sisi ke sisi yang
lain?

2 "
Qo
/,--’

i

gerak halus

Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala
dalam keadaan tegak dan stabil?

Jawab TIDAK bila kepala bayi cenderung jatuh
ke kanan/kiri atau ke dadanya

gerak kasar

Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung
jari bayi. (jangan meletakkan di atas telapak
tangan bayi). Apakah bayi dapat menggenggam
pensil itu selama beberapa detik?

— o
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gerak halus

Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia
dapat mengangkat dada dengan kedua lengannya
sebagai penyangga seperti pada gambar?

1} # o — e
gl

Gerak kasar

Pernahkah bayi mengeluarkan suara gembira
bernada tinggi atau memekik tetapi bukan
menangis?

Bicara &
bahasa

Pernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali,
dari telentang ke telungkup atau sebaliknya?

gerak kasar

Pernahkah anda melihat bayi tersenyum ketika
melihat mainan yang lucu, gambar atau binatang
peliharaan pada saat ia bermain sendiri?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Dapatkah bayi mengarahkan matanya pada
benda kecil sebesar kacang, kismis atau uang
logam?

gerak halus




Jawab TIDAK jika ia tidak dapat mengarahkan
matanya.

9 Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan | gerak halus
agak jauh namun masih berada dalam jangkauan
tangannya?

10 | Pada posisi bayi telentang, pegang kedua | Gerak kasar

tangannya lalu tarik perlahan-lahan ke posisi
duduk. Dapatkah bayi mempertahankan lehernya
secara kaku seperti gambar disebelah kiri?

Jawab TIDAK bila kepala bayi jatuh kembali
seperti gambar sebelah kanan.

Jawab: YA Jawab : TIDAK

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Bayi 9 bulan

No

PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Pada posisi bayi telentang, pegang kedua
tangannya lalu tarik perlahan-lahan ke posisi
duduk. Dapatkah bayi mempertahankan lehernya
secara kaku seperti gambar disebelah kiri?

Jawab TIDAK bila kepala bayi jatuh kembali
seperti gambar sebelah kanan.

3 o

Jawab: YA Jawab : TIDAK

Gerak kasar

Pernahkah anda melihat bayi memindahkan
mainan atau kue kering dari satu tangan ke
tangan yang lain?

Benda-benda panjang seperti sendok atau
kerincingan bertangkai tidak ikut dinilai.

Gerak halus

Tarik perhatian bayi dengan memperlihatkan
selendang, sapu tangan atau serbet, kemudian
jatuhkan ke lantai. Apakah bayi mencoba
mencarinya?

Misalnya mencari di bawah meja atau di
belakang kursi?

Gerak halus

Apakah bayi dapat memungut dua benda seperti
mainan/kue kering, dan masing-masing tangan
memegang satu benda pada saat yang sama?
Jawab TIDAK bila bayi tidak pernah melakukan
perbuatan ini.

Gerak halus

Jika anda mengangkat bayi melalui ketiaknya ke
posisi berdiri, dapatkah ia menyangga sebagian
berat badan dengan kedua kakinya?

Jawab YA bila ia mencoba berdiri dan sebagian
berat badan tertumpu pada kedua kakinya.

Gerak kasar

Dapatkah bayi memungut dengan tangannya
benda-benda kecil seperti kismis, kacang-
kacangan, potongan biskuit, dengan gerakan
miring atau menggerapai seperti gambar ?

Gerak halus




C—

7 Tanpa disangga oleh bantal, kursi atau dinding, | Gerak kasar

dapatkah bayi duduk sendiri selama 60 detik?

8 Apakah bayi dapat makan kue kering sendiri? Sosialisasi
dan
kemandirian

9 Pada waktu bayi bermain sendiri dan anda diam- | Bicara &

diam datang berdiri di belakangnya, apakah ia | bahasa
menengok ke belakang seperti mendengar
kedatangan anda?

Suara keras tidak ikut dihitung.

Jawab YA hanya jika anda melihat reaksinya
terhadap suara yang perlahan atau bisikan.

10 | Letakkan suatu mainan yang diinginkannya | Sosialisasi

diluar jangkauan bayi, apakah ia mencoba | dan
mendapatkannya dengan mengulurkan lengan | kemandirian

atau badannya?

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Bayi 12 Bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK
1 Jika anda bersembunyi di belakang sesuatu/di | Sosialisasi
pojok, kemudian muncul dan menghilang secara | dan
berulang-ulang dihadapan anak, apakah ia | kemandirian ,
mencari anda atau mengharapkan anda muncul
kembali?
2 Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba | Gerak halus
ambil pensil tersebut dengan perlahan-lahan. ,
Sulitkah anda mendapatkan pensil itu kembali?
3 | Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik atau | Gerak kasar
lebih dengan berpegangan pada kursi/meja? L,
4 | Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata yang | Bicara &
sama, misalnya: “ma-ma”, “da-da” atau “pa-pa”. | bahasa L,
Jawab YA bila ia mengeluarkan salah satu suara
tadi.
5 Apakah anak dapat mengangkat badannya ke | Gerak kasar v
posisi berdiri tanpa bantuan anda?
6 Apakah anak dapat membedakan anda dengan | Sosialisasi
orang yang belum ia kenal? dan
la akan menunjukkan sikap malu-malu atau | kemandirian L,
raguragu pada saat permulaan bertemu dengan
orang yang belum dikenalnya.
7 | Apakah anak dapat mengambil benda kecil | Gerak halus
seperti kacang atau kismis, dengan meremas di
antara ibu jari dan jarinya seperti pada gambar? ,
b —
8 Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa bantuan? | Gerak kasar v
9 Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak (tidak | Bicara & v
perlu kata-kata yang lengkap). bahasa
Apakah ia mencoba meniru menyebutkan kata-
kata tadi ?
10 | Tanpa  bantuan, apakah  anak  dapat | Gerak halus v




mempertemukan dua kubus kecil yang ia
pegang?

Kerincingan bertangkai dan tutup panel tidak
ikut dinilai.

Jumlah jawaban 9

Jadi dari pemeriksaan kuesioner praskrining perkembangan, An K mendapat skor

9 artinya perkembangan An.K sesuai dengan usianya.



Kuesioner Praskrining untuk 15 bulan

No | PEMERIKSAAN YA | TIDAK

1 Tanpa bantuan, apakah anak dapat Gerak halus
mempertemukan dua kubus kecil yang ia pegang?

Kerincingan bertangkai dan tutup, panci tidak ikut
dinilai

2 | Apakah anak dapat jalan sendiri atau jalan dengan | Gerak kasar
berpegangan?

3 Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk Sosialisasi
tangan atau melambai-lambai? dan
Jawab TIDAK bila ia membutuhkan kemandirian | kemandirian
bantuan.

4 | Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia | Bicara &
memanggil/melihat ayahnya, atau mengatakan bahasa
“mama” jika memanggil/melihat ibunya?

Jawab YA bila anak mengatakan salah satu
diantaranya.

5 Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa berpegangan | Gerak kasar
selama kira-kira 5 detik?

6 Dapatkah anak berdiri sendiri tanpa berpegangan | Gerak kasar
selama 30 detik atau lebih?

7 Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah | Gerak kasar
anak dapat membungkuk untuk memungut mainan
di lantai dan kemudian berdiri kembali?

8 Apakah anak dapat menunjukkan apa yang Sosialisasi
diinginkannya tanpa menangis atau merengek? dan
Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau kemandirian
mengeluarkan suara yang menyenangkan

9 Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan | Gerak kasar
tanpa jatuh atau terhuyung-huyung?

10 | Apakah anak dapat mengambil benda kecil seperti | Gerak halus

kacang, kismis, atau potongan biskuit dengan
menggunakan ibu seperti pada gambar ini

-
>

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Anak 18 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK

1 Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk Sosialisasi
tangan atau melambai-lambai? dan
Jawab TIDAK bila ia membutuhkan bantuan. kemandirian

2 Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika ia | Bicara &
memanggil/melihat ayahnya, atau mengatakan bahasa
“mama” jika memanggil/melihat ibunya?

3 Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa Gerak kasar
berpegangan selama kira-kira 5 detik?

4 | Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa Gerak kasar
berpegangan selama 30 detik atau lebih?

5 Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, Gerak kasar
apakah anak dapat membungkuk untuk
memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri
kembali?

6 Apakah anak dapat menunjukkan apa yang di Sosialisasi
inginkannya tanpa menangis atau merengek? dan
Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau kemandirian
mengeluarkan suara yang menyenangkan.

7 Apakah anak dapat berjalan disepanjang ruangan | Gerak kasar
tanpa jatuh atau terhuyung-huyung?

8 Apakah anak dapat mengambil benda kecil Gerak halus
seperti kacang, kismis, atau potongan biskuit
dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk
seperti pada gambar ?

b —

9 Jika anda menggelindingkan bola ke anak, Gerak
Apakah ia menggelindingkan/melemparkan halus,
kembali bola pada anda? Sosialisasi

dan
kemandirian

10 | Apakah anak dapat memegang sendiri Sosialisasi
cangkir/gelas dan minum dari tempat tersebut dan
tanpa tumpah? kemandirian

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Anak 21 bulan

No

PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Tanpa berpegangan atau menyentuh lantai,
apakah anak dapat membungkuk untuk
memungut mainan di lantai dan kemudian berdiri
kembali?

Gerak kasar

2 | Apakah anak dapat menunjukkan apa yang Sosialisasi
diinginkannya tanpa menangis atau merengek? dan
Jawab YA bila ia menunjuk, menarik atau kemandirian
mengeluarkan suara yang menyenangkan.
3 Apakah anak dapat berjalan di sepanjang Gerak kasar
ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-huyung?
4 | Apakah anak dapat mengambil benda kecil Gerak halus
seperti kacang, kismis, atau potongan biskuit
dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk
seperti pada gambar?
b —
5 Jika anda menggelindingkan bola ke anak, Gerak halus
apakah ia menggelindingkan/melemparkan
kembali bola pada anda?
6 Apakah anak dapat memegang sendiri Sosialisasi
cangkir/gelas dan minum dari tempat tersebut dan
tanpa tumpah? kemandirian
7 Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah Sosialisasi
tangga, apakah anak meniru apa yang anda dan
lakukan? kemandirian
8 Apakah anak dapat meletakkan 1 buah kubus di Gerak halus
atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu?
Kubus yang digunakan ukuran 2.5 —5 cm.
9 Apakah anak dapat mengucapkan paling sedikit | Bicara &
3 kata yang mempunyai arti selain “papa” dan bahasa
“mama’?.
10 | Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah Gerak kasar

atau lebih tanpa kehilangan keseimbangan?




(Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak
menarik mainannya)

Jumlah jawaban

Kuesioner Praskrining untuk Anak 24 bulan

No

PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Jika anda sedang melakukan pekerjaan rumah
tangga, apakah anak meniru apa yang anda
lakukan?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Apakah anak dapat meletakkan 1 buah kubus di
atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus
itu?

Kubus yang digunakan ukuran 2.5 —5 cm.

Gerak halus

Apakah anak dapat mengucapkan paling sedikit
3 kata yang mempunyai arti selain "papa" dan
"mama"?

Bicara &
bahasa

Apakah anak dapat berjalan mundur 5 langkah
atau lebih tanpa kehilangan keseimbangan?
(Anda mungkin dapat melihatnya ketika anak
menarik mainannya).

Gerak kasar

Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju,
rok, atau celananya?
(topi dan kaos kaki tidak ikut dinilai).

Gerak

halus,
Sosialisasi
dan
kemandirian

Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri?
Jawab YA jika ia naik tangga dengan posisi
tegak atau berpegangan pada dinding atau
pegangan tangga.

Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan
merangkak atau anda tidak membolehkan anak
naik tangga atau anak harus berpegangan pada
seseorang.

Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda,
dapatkah anak menunjuk dengan benar paling
sedikit satu bagian badannya (rambut, mata,
hidung, mulut, atau bagian badan yang lain)?

Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak
tumpah?




9 Dapatkah anak membantu memungut mainannya
sendiri atau membantu mengangkat piring jika
diminta?

10 | Dapatkah anak menendang bola kecil (sebesar

bola tenis) ke depan tanpa berpegangan pada
apapun?
Mendorong tidak ikut dinilai.

Jumlah jawaban

Kuesioner Praskrining untuk Anak 30 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK
1 Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, | Sosialisasi
rok, Sosialisasi & atau celananya? dan
(topi clan kaos kaki tidak ikut dinilai) kemandirian
2 Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? Gerak kasar
Jawab YA jika ia naik tangga dengan posisi
tegak atau berpegangan pada dinding atau
pegangan tangga.
Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan
merangkak atau anda tidak membolehkan anak
naik tangga atau anak harus berpegangan pada
seseorang
3 Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda, Bicara &
dapatkah anak menunjuk dengan benar paling bahasa
sedikit satu bagian badannya (rambut, mata,
hidung, mulut, atau bagian badan yang lain)?
4 Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak | Sosialisasi
tumpah? dan
kemandirian
5 Dapatkah anak membantu memungut mainannya | Bicara &
sendiri atau membantu mengangkat piring jika bahasa
diminta?
6 Dapatkah anak menendang bola kecil (sebesar Gerak kasar
bola tenis) ke depan tanpa berpegangan pada
apapun?
Mendorong tidak ikut dinilai.
7 Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret Gerak halus
kertas tanpa bantuan/petunjuk?
8 Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu Gerak halus




persatu di atas kubus yang lain tanpa
menjatuhkan kubus itu?
Kubus yang digunakan ukuran 2.5 -5 cm.

9 Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada saat Bicara &
berbicara seperti “minta minum”, “mau tidur”? bahasa
“Terimakasih” dan “Dadag” tidak ikut dinilai.

10 | Apakah anak dapat menyebut 2 diantara gambar- | Bicara &
gambar ini tanpa bantuan? bahasa

f‘;ﬂ-?é:t Q\v /"T’ e >
G L= % _,«,’, . |
(Menyebut dengan suara binatang tidak ikut dinilai).
Jumlah jawaban
Kuesioner Praskrining untuk Anak 36 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK

1 Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret Gerak halus
kertas tanpa bantuan/petunjuk?

2 Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu Gerak halus
persatu di atas kubus yang lain tanpa
menjatuhkan kubus itu?

Kubus yang digunakan ukuran 2.5 -5 cm.

3 Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada saat Bicara &
berbicara seperti “minta minum”; “mau tidur”? bahasa
“Terimakasih” dan “Dadag” tidak ikut dinilai.

4 | Apakah anak dapat menyebut 2 diantara gambar- | Bicara &
gambar ini tanpa bantuan? bahasa

At e ?'VT B L,
2 s K 2 i&
(Menyebut dengan suara binatang tidak ikut dinilai).

5 Dapatkah anak melempar bola lurus ke arah Gerak kasar
perut atau dada anda dari jarak 1,5 meter?

6 Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan Bicara &
memberi isyarat dengan telunjuk atau mata pada | bahasa

saat memberikan perintah berikut ini:
“Letakkan kertas ini di lantai”.
“Letakkan kertas ini di kursi”.




“Berikan kertas ini kepada ibu”.
Dapatkah anak melaksanakan ketiga perintah
tadi?

7 Buat garis lurus ke bawah sepanjang sekurang Gerak halus
kurangnya 2.5 cm. Suruh anak menggambar
garis lain di samping garis tsb.
Jawab YA bila ia menggambar garis seperti ini:
SRR
Jawab TIDAK bu!a\ta\n;rs\r:\ggj}umr garis seperli ini:
8 Letakkan selembar kertas seukuran buku di Gerak kasar
lantai. Apakah anak dapat melompati bagian
lebar kertas dengan mengangkat kedua kakinya
secara bersamaan tanpa didahului lari?

9 Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? | Sosialisasi
dan
kemandirian

10 | Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga Gerak kasar

sejauh sedikitnya 3 meter?

Jumlah jawaban

Kuesioner Praskrining untuk Anak 42 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK
1 Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? | Sosialisasi

dan

kemandirian
2 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga Gerak kasar

sejauh sedikitnya 3 meter?

3 Setelah makan, apakah anak mencuci dan Sosialisasi
mengeringkan tangannya dengan baik sehingga | dan
anda tidak perlu mengulanginya? kemandirian
4 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. | Gerak kasar
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda
kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2
detik atau lebih?
5 Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di Gerak kasar

lantai. Apakah anak dapat melompati panjang




kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya
secara bersamaan tanpa didahului lari?

Jangan membantu anak dan jangan menyebut
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti
contoh ini di kertas kosong yang tersedia.
Dapatkah anak menggambar lingkaran?

00 (2 ( \>
Jawab : TIDAK T

Gerak halus

Jawab : YA
O L. e~

Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu

persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan

kubus tersebut?

Kubus yang digunakan ukuran 2.5 -5 cm.

Gerak halus

Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular
naga atau permainan lain dimana ia ikut bermain
dan mengikuti aturan bermain?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Dapatkah anak mengenakan celana panjang,
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu?
(Tidak termasuk kemandirian memasang
kancing, gesper atau ikat pinggang)

Sosialisasi
dan
kemandirian

Jumlah jawaban

Kuesioner Praskrining untuk Anak 48 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK
1 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga Gerak kasar
sejauh sedikitnya 3 meter?
2 Setelah makan, apakah anak mencuci dan Sosialisasi
mengeringkan tangannya dengan baik sehingga | dan
anda tidak perlu mengulanginya? kemandirian
3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. | Gerak kasar

Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda
kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2
detik atau lebih?




Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di
lantai. Apakah anak dapat melompati panjang
kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya
secara bersamaan tanpa didahului lari?

Gerak kasar

Jangan membantu anak dan jangan menyebut Gerak halus
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti
contoh ini di kertas kosong yang tersedia.
Dapatkah anak menggambar lingkaran?

00

Jawab : YA

O e L ( >

Jawab : TIDAK
Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu Gerak halus
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan
kubus tersebut?
Kubus yang digunakan ukuran 2.5 -5 cm.
Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular Sosialisasi
naga atau permainan lain dimana ia ikut bermain | dan
dan mengikuti aturan bermain? kemandirian
Dapatkah anak mengenakan celana panjang, Sosialisasi
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu? dan
(Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau | kemandirian
ikat pinggang)
Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya | Bicara &
tanpa dibantu? bahasa

Jawab TIDAK jika ia hanya menyebutkan
sebagian namanya atau ucapannya sulit
dimengerti.

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Anak 54 bulan

No | PEMERIKSAAN YA | TIDAK

1 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu Gerak
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus | halus
tersebut?

Kubus yang digunakan ukuran 2-5—-5 cm.

2 Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular naga | Sosialisasi
atau permainan lain dimana ia ikut bermain dan dan
mengikuti aturan bermain? kemandiri

an

3 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, Sosialisasi
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu? dan
(Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau kemandiri
ikat pinggang) an

4 Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya Bicara &
tanpa dibantu? bahasa
Jawab TIDAK jika ia hanya menyebut sebagian
namanya atau ucapannya sulit dimengerti.

5 Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. Bicara &
Jangan membantu kecuali mengulangi pertanyaan. | bahasa
"Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?"

"Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?"

"Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?"

Jawab YA bila anak merjawab ke 3 pertanyaan tadi
dengan benar, bukan dengan gerakan atau isyarat.
Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah
"menggigil” ,"pakai mantel’ atau "masuk

kedalam rumah’.

Jika lapar, jawaban yang benar adalah "makan”
Jika lelah, jawaban yang benar adalah "mengantuk™,
"tidur", "berbaring/tidur-tiduran”,

"istirahat™ atau "diam sejenak"

6 Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau Sosialisasi
pakaian boneka? dan

kemandiri
an

7 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Gerak
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda kasar

kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia




mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6
detik atau lebih?

Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan
menyebut kata "lebih panjang". Perlihatkan gambar
kedua garis ini pada anak. Tanyakan: "Mana garis
yang lebih panjang?"

Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang.
Setelah anak menunjuk, putar

lembar ini dan ulangi pertanyaan tersebut. Setelah
anak menunjuk, putar lembar ini lagi dan ulangi
pertanyaan tadi. Apakah anak dapat menunjuk garis
yang lebih panjang sebanyak 3 kali dengan benar?

Gerak
halus

Jangan membantu anak dan jangan memberitahu
nama gambar ini, suruh anak menggambar seperti
contoh ini di kertas kosong yang tersedia. Berikan 3
kali kesempatan. Apakah anak dapat menggambar
seperti contoh ini?
$ KX |
Jawablah : YA
T
Jawablah : TIDAK

Gerak
halus

10

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi
isyarat dengan telunjuk atau mata pada saat
memberikan perintah berikut ini:

"Letakkan kertas ini di atas lantai".

"Letakkan kertas ini di bawah kursi".

"Letakkan kertas ini di depan kamu"

"Letakkan Kkertas ini di belakang kamu"

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti "di atas",
"di bawah", "di depan” dan "di belakang”

Bicara &
bahasa

Jumlah jawaban




Kuesioner Praskrining untuk Anak 60 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK
1 Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. | Bicara &

Jangan membantu kecuali mengulangi bahasa

pertanyaan.

“Apa yang kamu lakukan jika kamu

kedinginan?”

“Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”’
“Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?”
Jawab YA bila anak merjawab ke 3 pertanyaan
tadi dengan benar, bukan dengan gerakan atau
isyarat.

Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah
“menggigil” ,”pakai mantel’ atau “masuk
kedalam rumah’.

Jika lapar, jawaban yang benar adalah “makan”
Jika lelah, jawaban yang benar adalah
“mengantuk”, “tidur”, “berbaring/tidur-tiduran”,
“istirahat” atau “diam sejenak”

2 Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau | Sosialisasi
pakaian boneka? dan
kemandirian

3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. | Gerak kasar
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda
kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6
detik atau lebih?

4 Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan Gerak halus
menyebut kata “lebih panjang”. Perlihatkan
gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan:
“Mana garis yang lebih panjang?”

Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang.
Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan
ulangi pertanyaan tersebut. Setelah anak
menunjuk, putar lembar ini lagi dan ulangi
pertanyaan tadi. Apakah anak dapat menunjuk
garis yang lebih panjang sebanyak 3 kali dengan
benar?




Jangan membantu anak dan jangan memberitahu
nama gambar ini, suruh anak menggambar
seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia.
Berikan 3 kali kesempatan. Apakah anak dapat
menggambar seperti contoh ini?

+ XX
Jawablah : YA

f=T !
Jawablah : TIDAK

Gerak halus

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan
memberi isyarat dengan telunjuk atau mata pada
saat memberikan perintah berikut ini:
“Letakkan kertas ini di atas lantai”.

“Letakkan kertas ini di bawah kursi”.

“Letakkan kertas ini di depan kamu”

“Letakkan kertas ini di belakang kamu”

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti “di
atas”, “di bawah”, “di depan” dan “di belakang”

Bicara &
bahasa

Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak
rewel (tanpa menangis atau menggelayut pada
anda) pada saat anda meninggalkannya?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan,
katakan pada anak :

“Tunjukkan segi empat merah”

“Tunjukkan segi empat kuning”

‘Tunjukkan segi empat biru”

“Tunjukkan segi empat hijau”

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu
dengan benar?

Bicara &
bahasa




Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa
kali tanpa berpegangan (lompatan dengan dua
kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia dapat
melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

Gerak kasar

10

Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri
tanpa bantuan?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Jumlah jawaban

Kuesioner Praskrining untuk Anak 66 bulan

No

PEMERIKSAAN

YA

TIDAK

1

Jangan membantu anak dan jangan memberitahu
nama gambar ini, suruh anak menggambar
seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia.
Berikan 3 kali kesempatan. Apakah anak dapat
menggambar seperti contoh ini?

XX
Jawablah : YA
+5-11
Jawablah « TIDAK

Gerak halus

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan
memberi isyarat dengan telunjuk atau mata pada
saat memberikan perintah berikut ini:

"Letakkan kertas ini di atas lantai".

"Letakkan kertas ini di bawah kursi".

"Letakkan kertas ini di depan kamu"

"Letakkan kertas ini di belakang kamu™

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti "di

atas", "di bawah", "di depan" dan "di belakang”

Bicara &
bahasa

Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak
rewel (tanpa menangis atau menggelayut pada
anda) pada saat anda meninggalkannya?

Sosialisasi
dan
kemandirian




Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan,
katakan pada anak :

"Tunjukkan segi empat merah™

"Tunjukkan segi empat kuning"

‘Tunjukkan segi empat biru”

"Tunjukkan segi empat hijau"

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu
dengan benar?

Bicara &
bahasa

Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa
kali tanpa berpegangan (lompatan dengan dua
kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia dapat
melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

Gerak kasar

Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri
tanpa bantuan?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Suruh anak menggambar di tempat kosong yang
tersedia. Katakan padanya: "Buatlah gambar
orang". Jangan memberi perintah lebih dari itu.
Jangan bertanya/ mengingatkan anak bila ada
bagian yang belum tergambar. Dalam memberi
nilai, hitunglah berapa bagian tubuh yang
tergambar.  Untuk  bagian tubuh  yang
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan
kaki, setiap pasang dinilai satu bagian. Dapatkah
anak menggambar sedikitnya 3 bagian tubuh?

Gerak halus

Pada gambar orang yang dibuat pada nomor 7,
dapatkah anak menggambar sedikitnya 6 bagian
tubuh?

Gerak halus

Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-
kalimat yang belum selesai ini, jangan
membantu kecuali mengulang pertanyaan:

"Jika kuda besar maka tikus .........

"Jika api panas makaes .........

"Jika ibu seorang wanita maka ayah seorang

Bicara &
bahasa




Apakah anak menjawab dengan benar (tikus
kecil, es dingin, ayah seorang pria) ?

10

Apakah anak dapat menangkap bola kecil
sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan
menggunakan kedua tangannya?

(Bola besar tidak ikut dinilai)

Gerak kasar

Jumlah jawaban

Kuesioner Praskrining untuk Anak 72 bulan

No | PEMERIKSAAN YA TIDAK
1 | Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan, | Bicara &
katakan pada anak : bahasa

“Tunjukkan segi empat merah”

“Tunjukkan segi empat kuning”

“Tunjukkan segi empat biru”

“Tunjukkan segi empat hijau”

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu
dengan benar?

Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa
kali tanpa berpegangan (lompatan dengan dua
kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia dapat
melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

Gerak kasar

Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri
tanpa bantuan?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Suruh anak menggambar di tempat kosong yang
tersedia. Katakan padanya: "Buatlah gambar
orang".

Jangan memberi perintah lebih dari itu. Jangan
bertanya/ mengingatkan anak bila ada bagian
yang belum tergambar. Dalam memberi nilai,
hitunglah berapa bagian tubuh yang tergambar.
Untuk bagian tubuh yang berpasangan seperti

Gerak halus




mata, telinga, lengan dan kaki, setiap pasang
dinilai satu bagian. Dapatkah anak menggambar
sedikitnya 3 bagian tubuh?

Pada gambar orang yang dibuat pada nomor 7,
dapatkah anak menggambar sedikitnya 6 bagian
tubuh?

Gerak halus

Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-
kalimat yang belum selesai ini, jangan
membantu kecuali mengulang pertanyaan:

"Jika kuda besar maka tikus

"Jika api panas maka es

"Jika ibu seorang wanita maka ayah seorang
Apakah anak menjawab dengan benar (tikus

kecil, es dingin, ayah seorang pria)?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Apakah anak dapat menangkap bola kecil
sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan
menggunakan kedua tangannya?

(Bola besar tidak ikut dinilai).

Gerak kasar

Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan.
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda
kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia
mempertahankan keseimbangan dalam waktu 11
detik atau lebih?

Gerak kasar

Jangan membantu anak dan jangan memberitahu
nama gambar ini, Suruh anak menggambar
seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia.
Berikan 3 kali kesempatan. Apakah anak dapat
menggambar seperti contoh ini?

Jawaban : YA

¥y

Jawaban : TIDAK

Gerak halus

10

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak.
Jangan  membantu  kecuali  mengulangi
pertanyaan sampai 3 kali bila anak
menanyakannya.

"Sendok dibuat dari apa?"

"Sepatu dibuat dari apa?"

bicara &
bahasa




"Pintu dibuat dari apa?"

Apakah anak dapat menjawab ke 3 pertanyaan di
atas dengan benar?

Sendok dibuat dari besi, baja, plastik, kayu.
Sepatu dibuat dari kulit, karet, kain, plastik,
kayu.

Pintu dibuat dari kayu, besi, kaca.

Jumlah jawaban




Lampiran 3 Format Pengkajian Anak

FORMAT PENGKAJIAN ANAK

Identitas data

Nama

Alamat

Tempat/ tgl lahir
Agama

Usia

Suku bangsa
Nama ayah/ibu
Pendidikan ayah
Pekerjaan ayah
Pendidikan ibu

Pekerjaan ibu

Keluhan Utama

I11. Riwayat kehamilan dan kelahiran
A Prenatal @ ..o
b, Intranatal ...

C.  POSt NAtAl & .o



IV. Riwayat masa lampau

a. Penyakitwaktu kecil : ...
b. Pernahdirawat di RS : ...,
c. Obat-obatan yang digunakan : ............coooviiiiiiiiie e
d.  Tindakan (OPerasi) & .......coooriniirinii e
B, ALBIgl L o
T o Kecelakaan @ ...
0. IMUNISASE & o eie

V. Riwayat keluarga (disertai genogram)

VI. Riwayat Sosial

a Yang mengasuh ...
b. Hubungandengan anggota keluarga:.................ooviiiiiiinnn .
C. Hubungan dengan teman sebaya ...............cocoiiiiiiiiiiiiiia,
d Pembawaan Secara UMUM ..........ooiiiiieininiieeeeeeneeeeeenennnn
e Lingkungan rumah ...

VIl. Kebutuhan Dasar
a. Makanan yang disukai/ tidak

disukai........oooooiiiiiiii
Selera... oo
Alat makan yang dipakai :

Pola makan/ jam :



VIII.

IX.

o &

a o

@

b. Pola tidur :

Kebiasaan sebelum tidur (perlu mainan,

dibacakan cerita, benda yang dibawa saat tidur,

TIAUE SIANG: .
C. Mandi

d. Aktifitas bermain :

e. Eliminasi

Keadaan Kesehatan Saat Ini
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