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ABSTRAK 

Latar Belakang : Anemia pada masa nifas merupakan kondisi dimana ibu pasca 

melahirkan dengan kadar hemoglobin lebih rendah dari normal yaitu kurang dari 11 g/dl. 

Berdasarkan survei pendahuluan pada tanggal 13 Februari 2023 di Ruang Arafah 3 Rumah 

Sakit Islam Fatimah Cilacap diperoleh data kejadian anemia ibu nifas pada tahun 2021 

sebanyak 21 kasus dan pada 2022 sebanyak 6 kasus. Tujuan untuk memberikan asuhan 

kebidanan pada Ny. E Usia 26 Tahun P1A0 11 Jam Postpartum dengan Anemia Ringan di 

Ruang Arafah 3 Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap. 

Metode :  Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dan 

menggunakan rancangan penelitian studi kasus dengan metode penerapan manajemen 

asuhan kebidanan 7 langkah Varney dengan catatan perkembangan dalam bentuk SOAP. 

Hasil: Dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. E mulai dari pengkajian kepada pasien untuk 

mendapatkan data subjektif dan data objektif, menginterpretasikan data dasar yang meliputi 

diagnosa kebidanan, masalah dan kebutuhan pada asuhan kebidanan ibu nifas dengan 

anemia, mengidentifikasi diagnosa potensial dan diagnosa antisipasi berdasarkan diagnosa 

masalah, melaksanakan tindakan segera asuhan kebidanan, menyusun rencana asuhan, 

melaksanakan perencanaan secara sistematis dan aman, mengevaluasi pelaksanaan asuhan 

kebidanan, mengevaluasi kesenjangan antara teori dan praktek. 

Kesimpulan: Berdasarkan apa yang penulis dapatkan selama memberikan asuhan, penulis 

menyimpulkan tidak terdapat kesenjangan antara asuhan yang diberikan dengan teori. 
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ABSTRACT 

 

Background : Anemia in the puerperium is a condition in which postpartum women with 

hemoglobin levels are lower than normal, namely less than 11 g/dl. Based on a preliminary 

survey on February 13, 2023 in Arafat Room 3 of Fatimah Cilacap Islamic Hospital, data 

on the incidence of postpartum women's anemia in 2021 were 21 cases and in 2022 there 

were 6 cases. The aim is to provide midwifery care to Mrs. E, 26 years old, P1A0 11 hours 

postpartum with mild anemia in Arafah Room 3 of Fatimah Cilacap Islamic Hospital. 

Methods: The research method used in this study is descriptive and uses a case study 

research design with the method of applying Varney's 7-step midwifery care management 

with progress notes in the form of SOAP.. 

Results: Midwifery care is carried out on Mrs. E starting from assessing the patient to 

obtain subjective data and objective data, interpreting basic data which includes obstetric 

diagnoses, problems and needs in midwifery care for postpartum women with anemia, 

identifying potential diagnoses and anticipated diagnoses based on problem diagnoses, 

carrying out immediate midwifery care actions, developing care plans, carrying out 

planning systematically and safely, evaluating the implementation of midwifery care, 

evaluating gaps between theory and practice. 

Conclusion: Based on what the author got during providing care, the author concluded 

that there was no gap between the care provided and the theory. 
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