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ABSTRAK 

Penyalahgunaan narkoba di Indonesia masih menjadi masalah yang mendesak dan 

kompleks. Selama setahun terakhir, permasalah ini menjadi lebih ramai, hal ini 

dibuktikan dengan meningkatnya jumlah pecandu narkoba secara. Berdasarkan data 

Badan  Nasional Pemberantasan Narkoba data jumlah kasus narkoba di Indonesia 

sebanyak 1.184 kasus dengan jumlah tersangka pada tahun 2021 sebanyak 1.483 

orang. Pada bulan Januari-Juli 2023, diketahui terdapat 1.125 kasus narkoba yang 

melibatkan 1.625 orang. Rehabilitasi merupakan cara untuk memulihkan pengguna 

narkoba agar tidak menggunakannya kembali. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penyalahgunaan narkoba pada remaja dan lama penggunaan 

narkoba apakah mempengaruhi waktu rehabilitasi di BNN Kabupaten Cilacap. 

Peneliti melakukan penelitian di BNN Kabupaten Cilacap karena belum pernah 

adanya penelitian terkait pengaruh penyalahgunaan narkoba serta lama penggunaan 

narkoba memiliki efek terhadap waktu rehabilitasi pada pengguna narkoba atau 

tidak. Metode yang di gunakan dalam analisis data yaitu metode analisis kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara 

kepada informan penyalahguna narkoba dan konselor adiksi BNN Kabupaten 

Cilacap. Hasil dari penelitian ini yaitu penyalahgunaan narkoba berpengaruh 

terhadap waktu rehabilitasi pada aspek lama penggunaan dan faktor fisik setiap 

pasien, dan pengaruh remaja melakukan penyalahgunaan narkoba di dominasi oleh 

faktor pergaulan, serta lama penggunaan narkoba terhadap penentuan waktu 

rehabilitasi memiliki pengaruh tetapi tidak sepenuhnya dikarenakan setiap individu 

memiliki metabolisme dan kondisi psikis setiap informan berbeda 
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ABSTRACT 

 

Drug abuse in Indonesia remains an urgent and complex issue. Over the past year, 

this problem has become more and more numerous, as evidenced by the increasing 

number of drug addicts. According to the data of the National Agency for Drug 

Control, the number of drug cases in Indonesia is 1,184 with the total number of 

suspects in 2021 is 1,483 people. In January-July 2023, it is known that there were 

1,125 drug cases involving 1,625 people. Rehabilitation is a way to restore drug 

users not to reuse them. This study aims to find out the impact of drug abuse on 

adolescents and long use of drugs whether it affects the rehabilitation time in BNN 

District of Cilacap. The researchers conducted the research at BNN Districts of 

cilacap because there has not been any research related to the effect of drugs abuse 

as well as long usage of drugs has an effect on the time of rehabilitation in drug 

users or not. The method used in data analysis is the method of qualitative analysis 

with a descriptive approach. The data collection was conducted through interviews 

with drug abuse informants and addiction consultants of BNN District of Cilacap. 

The results of this study are that drug abuse affects the time of rehabilitation on the 

long-term aspects of the use and physical factors of each patient, and the influence 

of adolescents abusing drugs in the domination of social factors, as well as the long 

use of drugs on the determination of the rehabilitation time has an influence but not 

entirely because each individual has a different metabolism and psychological 

condition each informant 
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