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ABSTRAK 

Latar belakang: Yoga adalah salah satu latihan olah tubuh yang baik untuk wanita 

hamil. Faktor yang mempengaruhi keikutsertaan ibu hamil dalam prenatal yoga 

adalah dukungan keluarga. Metode: metode dalam penelitian ini adalah dengan 

desian studi korelasi dengan pendekatan cross sectional terhadap 54 ibu hamil di 

Rumah Sakit Pertamina Cilacap yang diambil menggunakan metode purposive 

sampling. Analisi data menggunakan teknik Chi Square. Hasil: hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ibu hamil di Rumah Sakit Pertamina Cilacap sebagian besar 

mempunyai keluarga tidak mendukung sebnayak 40 orang (74,1%) dan tidak 

mengikuti kelas yoga hamil sebanyak 43 orang (79,6%). Ada hubungan antara 

dukungan keluarga dengan keikutsertaan kelas yoga pada ibu hamil di Rumah Sakit 

Pertamina Cilacap tahun 2023 (pv = 0,000, OR = 97,5). Kesimpulan: Berdasarkan 

hasil penelitian ada hubungan dukungan keluarga dengan keikutsertaan kelas yoga 

pada ibu hamil di Rumah Sakit Pertamina Cilacap tahun 2023. 

Kata Kunci : hubungan, dukungan keluarga, keikutsertaan kelas yoga ibu hamil. 

ABSTRACT 

Background: Yoga is one of the good body exercises for pregnant women. A factor 

that influences the participation of pregnant women in prenatal yoga is family 

support. Method: the method in this study is a correlation study design with a cross-

sectional approach on 54 pregnant women at Pertamina Cilacap Hospital taken 

using the purposive sampling method. Data analysis using Chi Square technique. 

Results: the results showed that most pregnant women at Pertamina Cilacap 

Hospital had families who did not support 40 people (74.1%) and did not attend 

pregnant yoga classes as many as 43 people (79.6%). There is a relationship 

between family support and participation in yoga classes for pregnant women at 

Pertamina Cilacap Hospital in 2023 (pv = 0.000, OR = 97.5). Conclusion: Based 

on the results of the study, there is a relationship between family support and 

participation in yoga classes for pregnant women at Pertamina Hospital Cilacap 

in 2023. 

Keywords: relationship, family support, participation in yoga classes for pregnant 

women. 
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