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SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Mutepial .

Umur P43 Tabuw,

Agama : Wslawm

Pekerjaan : Tani.

Alamat : Brebes, Jurunles:-

scbagai pasicn atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi kasus) untuk karya
tulis ilmiah (KTT) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap an :

Nama Mahasiswa  : J9dente. Hanate w -

NIM -1 2% - L O

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan, tidak ada
paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam kasus ini, akan dijaga
kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

.....................

Nama pasien/wali pasien
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PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN

PENGUKURAN TEKANAN DARAH

NAMA : TANGGAL
NIM
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI
YA | TIDAK

A FASE PREINTERAKSI

1 Cek program Pengukur tekanan darah

2 Menyiapkan alat

B FASE ORIENTASI

1 Memberi salam/ menyapa klien 3

2 Memperkenalkan diri 3

3 Menjelaskan tujuan tindakan 3

4 Menjelaskan langkah prosedur 3

5 Menanyakan kesiapan pasien 3

C FASE KERJA

Mengucapkan Hamdallah

1 Mencuci tangan 4

2 Menjaga privacy pasien 4

3 Mengatur posisi pasien supinasi 4

4 Menempatkan diri disebelah kanan pasien ,bila mungkin 4

membebaskan lengan pasien dari baju
5 Memasang manset 2 jari biatas mediana cubiti,selang 4
sejajar arteri brachialis
6 Meraba denyut nadi arteri brachialis 4
Palpasi arteri brakhialis memompa setinggi 30 mmHg diatas
7 titik 6




hilangnya denyut arteri, perlahan mengempiskan manset
sampe
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denyut tidak teraba lagi

Memompa manset setinggi 30 mmHg diatas hasil palpasi

8 sistolik 6
menghilang
9 Meletakan diafragma stetoskop diatas arteri tersebut 6
Membuka sekrup balon perlahan-lahan sambil melihat
10 turunya 6
air raksa /jarum dan dengarkan bunyi denyut pertama (sistole)
hingga bunyi terakhir (diastole) sampai tekanan nol
1 Melakukan validasi dengan mengulang poin 8-10 (bila hasil 6
pengukuran berbeda ulangi sekali lagi)
12 Mengunci air raksa dan melepas manset 4
13 Mencatat hasil pengukuran pada buku catata 3
14 Merapihkan pasien 3
15 Merapihkan alat 3
16 Mencuci tangan 3
Mengucapkan Hamdallah
C FASE TERMINASI
1 Melakukan evaluasi tindakan
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut
3 Berpamitan
TOTAL 100
Keterangan : Observer,
tidak : Tidak dilakukan
ya : Dilakukan dengan sempurna

Standart nilai kelulusan 75
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Lampiran 2 Tools Pengukuran Suhu Badan

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN
PENGUKURAN SUHU BADAN

NAMA ; TANGGAL
NIM : OBSERVER

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI

YA | TIDAK

FASE PREINTERAKSI

Cek program pengukuran suhu badan

w | W

Menyiapkan alat

FASE ORIENTASI

Memberi salam/ menyapa klien

Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan tindakan

Menjelaskan langkah prosedur

W (W W W W

Menanyakan kesiapan pasien

Ol lw|dvimlm I =B

FASE KERJA

Mengucapkan basmallah

Mencuci tangan

Menjaga privacy pasien

Mengatur posisi pasien

Mebebaskan axilla pasien pada lengan yang jauh

g BN
N E SN E SN E N E

Membersihkan axilla dengan tisue

Memeriksa termometer ,pastikan pada skala dibawah 35
6 derajat 4

celcius,bila belum turunkan dengan cara mengibaskan
termometer

Memasang reservoir tepat pada tengah axilla

Menyilangkan tangan didepan ,memegang bahu

Mengangkat termometer setelah 10 menit
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10 Mengusap termometer dengan tisue kering kearah reservoir
11 Membaca hasil pengukuran
Membersihkan termometer :mencelupkan kedalam air
12 sabun 6
kemudian usap kearah reservoir,mencelupkan kedalam
larutan
desinfektan selanjutnya dibersihkan dengan air bersih dan
usap
dari arah reservoir
13 Menurunkan air raksa 3
14 Merapihkan pasien 3
15 Merapihkan alat 3
16 Mencuci tangan 3
Mengucapkan Hamdallah
C FASE TERMINASI
1 Melakukan evaluasi tindakan
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut
3 Berpamitan
TOTAL 100
Keterangan : Observer,
TIDA
K :Tidak dilakukan
YA  :Dilakukan dengan sempurna

Standart nilai kelulusan 75
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN
PENGUKURAN NADI DAN PERNAFASAN

NAMA TANGGAL
NIM :
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT NILAI
YA | TIDAK
A FASE PREINTERAKSI
1 Cek program pengukuran nadi dan pernafasan
2 Menyiapkan alat
B FASE ORIENTASI
1 Memberi salam/ menyapa klien 3
2 Memperkenalkan diri 3
3 Menjelaskan tujuan tindakan 3
4 Menjelaskan langkah prosedur 3
5 Menanyakan kesiapan pasien 3
C FASE KERJA
Mengucapkan Basmallah
1 Mencuci tangan
2 Menjaga privacy pasien
3 Mengatur posisi pasien
4 Meraba denyut nadi dengan 2 jari (telunjuk dan tengah ) 10
Menghitung nadi sekurang kurangnya 1/2 menit dan 1 menit
5 untuk 10
pasien aritmia dan pasien anak
Mengamati gerakan dada/perut pasien selama satu menit 10
Menilai hasil pengukuran
8 Merapihkan pasien




9 Merapihkan alat

64

10 Mencuci tangan

Mengucapkan Hamdallah

FASE TERMINASI

Melakukan evaluasi tindakan

Cc
1
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut
3 Berpamitan

TOTAL

100

Keterangan :
TIDA
K :Tidak dilakukan

YA :Dilakukan dengan sempurna

Standart nilai kelulusan 75

Observer,
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Lampiran 4 Tools Mengatur Posisi Pasien Semi Fowler

\'YAS 42

‘ IVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

4
QOILAC FQ 7 FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223

PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN
MENGATUR POSISI PASIEN SEMI FOWLER

TANG
NAMA GAL
NIM
NO ASPEK YANG DINILAI BOTBO YNIL?.ID
A | AK
A FASE PREINTERAKSI
1 Cek program mengatur posisi pasien
2 Menyiapkan alat
B FASE ORIENTASI
1 Memberi salam/ menyapa klien 3
2 Memperkenalkan diri 3
3 Menjelaskan tujuan tindakan 6
4 Menanyakan kesiapan pasien 4
C FASE KERJA
1 Mencuci tangan
2 Mengangkat dan mendudukan pasien
3 Mengatur lingkungan yang tenang dan nyaman
Memasang sandaran punggung,mengatur bantal pada sandaran
4 bila memakain TT ortopedik, 10
naikkan bagian kepala
Membaringkan pasien pada sandaran,semi fowler(45 derajat
5 atau 90 derajat) 10
6 Meletakkan guling di bawah lipatan lutut agar tidak merosot 10
7 Meletakkan kedua tangan di atas bantal
8 Merapikan Tempat tidur
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9 Mencuci tangan 5
D FASE TERMINASI
1 Merapihkan pasien
2 Mengevaluasi hasil pengaturan posisi
3 Berpamitan
Mendokumentasikan tindakan dan respon pasien dalam catatan
4 perawat 3
TOTAL 100
Keteran
gan: Observer,
TIDAK  : Tidak dilakukan
YA : Dilakukan dengan sempurna

Standart nilai kelulusan 75
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Lampiran 5 Dokumentasi




Lampiran 6 Asuhan Keperawatan
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