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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus atau DM disebut sebagai Mother of Disease dikarenakan DM 

adalah induk dari berbagai penyakit. Kepatuhan kontrol rutin merupakan aspek 

dalam penatalaksanaan Diabetes melitus. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi kepatuhan kontrol gula darah adalah dengan adanya tingkat 

kecemasan dan dukungan keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis hubungan tingkat kecemasan dan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan kontrol gula darah. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif 

dengan desain penelitian korelasional dengan menggunakan rancangan penelitian 

cross sectional. Analisis data menggunakan uji Chi Square. Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukan terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

kepatuhan kontrol gula darah di UPT Puskesmas Cilacap Selatan II (pv = 0,01, α = 

0,05). Hasil penelitian ini juga menunjukan tidak gerdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol gula darah di UPT Puskesmas 

Cilacap Selatan II (pv = 0,733, α = 0,05) 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Kontrol Gula 
Darah 

 

ABSTRACT 

 
 

Diabetes mellitus or DM is referred to as the Mother of Disease because DM is the 

parent of various diseases. Routine control compliance is an aspect in the 

management of diabetes mellitus. One of the factors that can affect adherence to 

blood sugar control is the level of anxiety and family support. The purpose of this 

study was to analyze the relationship between anxiety levels and family support 

with adherence to blood sugar control. This research method uses quantitative with 

a correlational research design using a cross sectional research design. Data 

analysis used the Chi Square test. The sampling technique in this study used a 

purposive sampling technique. The results showed that there was a relationship 

between anxiety levels and adherence to blood sugar control at UPT Puskesmas 

Cilacap Selatan II (pv = 0.01, α = 0.05). The results of this study also showed that 

there was no significant relationship between family support and adherence to 

blood sugar control at UPT Puskesmas Cilacap Selatan II (pv = 0.733, α = 0.05) 

Keywords: Anxiety Level, Family Support, Compliance with Blood Sugar Control 
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