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ABSTRAK 

 
Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat dari kekurangan gizi 

kronis. Pola makan pada balita sangat berperan penting dalam proses pertumbuhan pada 

balita. Faktor lain yang secara tidak langsung dapat mempengaruhi kejadian stunting pada 

balita adalah tingkat pendidikan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tingkat pendidikan dan pola pemberian makan dengan kejadian stunting pada balita. 

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan desain cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah ibu balita stunting di wilayah kerja UPTD Puskesmas Adipala 

1 Kabupaten Cilacap tahun 2022 sebanyak 59 orang yang diambil dengan teknik cluster 

random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi 

square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan 

(pv = 0,615 > α = 0,05) dan pola makan (pv=0,176 > α = 0,05) dengan kejadian stunting 

pada balita. Puskesmas disarankan untuk meningkatkan pemberian informasi tentang 

makanan yang mengandung gizi tinggi dengan biaya yang minimal sehingga kejadian 

stunting dapat diminimalkan. 

 

Kata Kunci  :  Tingkat Pendidikan, Pola, Pemberian Makan, Stunting 

 

ABSTRACT 

 

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five as a result of chronic 

malnutrition. Diet in toddlers plays an important role in the growth process in toddlers. 

Another factor that can indirectly affect the incidence of stunting in toddlers is the level of 

education. The purpose of this study was to determine the relationship between education 

level and feeding patterns with the incidence of stunting in toddlers. This research is an 

analytic survey research with cross sectional design. The sample in this study was mothers 

of stunting toddlers in the work area of UPTD Adipala 1 Health Center, Cilacap Regency 

in 2022 as many as 59 people taken with cluster random sampling technique. Data analysis 

used univariate and bivariate analysis with chi square test. The results showed that there 

was no relationship between the level of education (pv = 0.615) and diet (pv = 0.177) with 

the incidence of stunting in children under five. Health centers are advised to increase the 

provision of information about foods that contain high nutrition with minimal costs so that 

the incidence of stunting can be minimized. 

 

Keyword :  Education Level, Pattern, Feeding, Stunting 
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