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ABSTRAK 

 
Kesehatan mental adalah kondisi individu dalam aspek perkembangan, baik fisik 

maupun psikis, pengetahuan, emosional yang optimal sehingga mampu berinteraksi 

dengan lingkungan sekitarnya. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan 

kecerdasan emosional dan spiritualitas dengan kesehatan mental. Desain penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampe yaitu 

92 mahasisswa dan menggunakan teknik cluster random sampling. Instrumen 

penelitian terdiri dari kuesioner kecerdasan emosional yang diambil dari buku 

“Emotional Intelligence”, kuesioner SWBS untuk mengukur tingkat spiritualitas dan 

kuesioner SRQ untuk mengukur kesehatan mental. Data yang sudah diperoleh 

kemudian dilakukan uji statistik spearman rank. Hasil analisis univariat sebagian besar 

memiliki kecerdasan emosional baik (73,9%), mayoritas memiliki tingkat spiritualitas 

tinggi (94,6%) dan yang kesehatan mentalnya terganggu lebih besar daripada yang 

tidak (56,5%). Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan kesehatan mental dengan kekuatan hubungan sedang dan arah 

hubungan searah (p value = 0,000). Sedangkan tingkat spiritualitas dengan kesehatan 

mental tidak terdapat hubungan dengan kekuatan hubungan sangat rendah (p value = 

0,281). 

 

Kata kunci : Kesehatan mental, Kecerdasan Emosional, Tingkat Spiritualitas 

 
ABSTRACT 

 

Mental health is an individual's condition in aspects of development, both physical 

and psychic, knowledge, emotional optimal so that they are able to interact with the 

surrounding environment. This study aimed to analyze the relationship of emotional 

intelligence and spirituality with mental health. The design of this study is quantitative 

research with a cross sectional approach. The number of students is 92 students and 

uses cluster random sampling techniques. The research instruments consisted of an 

emotional intelligence questionnaire taken from the book "Emotional Intelligence", a 

SWBS questionnaire to measure the level of spirituality and an SRQ questionnaire to 

measure mental health. The data that has been obtained is then carried out statistical 

tests spearman rank. The results of the univariate analysis mostly had good emotional 

intelligence (73.9%), the majority had high levels of spirituality (94.6%) and whose 

mental health was impaired more than those who did not (56.5%). The results showed 

a relationship between emotional intelligence and mental health with moderate 

relationship strength and unidirectional relationship direction (p value = 0.000). While 

the level of spirituality with mental health there was no relationship with the strength 

of the relationship was very low (p value = 0.281). 

 

Keywords : Mental Health, Emotional Intelligence, Level of Spirituality 
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