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KARAKTERISTIK PASIEN HIPERTENSI YANG MENGALAMI GANGGUAN TIDUR DI
RUMAH SAKIT ISLAM (RSI) FATIMAH CILACAP
TAHUN 2023

Ikhsan', Ahmad Kusnaeni ?, Bejo Danang Saputra®

123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Penderita hipertensi yang tidak terkontrol mempunyai gejala seperti pusing, sakit kepala,
gelisah, terasa pegal dan berat pada bagian tengkuk, sesak napas, telinga berdengung,
mudah lelah, mimisan, mata berkunang-kunang serta sulit tidur atau mengalami gangguan tidur.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien hipertensi yang mengalami
gangguan tidur di Rumah Sakit Islam (RSI) Fatimah Cilacap tahun 2023. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan rancangan cross sectional terhadap 51
pasien hipertensi yang diambil menggunakan metode purposive sampling. Analisis data
menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien hipertensi yang
mengalami gangguan tidur di Rumah Sakit Islam (RSI) Fatimah Cilacap sebagian besar berumur
dalam Kkategori usia pertengahan (40 — 60 tahun) (51,0%), mayoritas adalah laki-laki (70,6%),
mayoritas berpendidikan dalam kategori dasar (lulus SD/SMP) (66,7%), mayoritas berstatus
bekerja (64,7%), sebagian besar mempunyai status ekonomi dalam kategori rendah (pendapatan <
UMK) (54,9%), sebagian besar telah menderita hipertensi > 4 tahun (58,8%) dan sebagian besar
mempunyai derajat hipertensi dalam kategori derajat 3 (tekanan darah sistolik > 180 dan atau
diastolik > 110) (52,9%).

Kata kunci . Karakteristik, gangguan tidur, pasien hipertensi

ABSTRACT

Patients with uncontrolled hypertension have symptoms such as dizziness, headaches,
anxiety, soreness and heaviness in the nape of the neck, shortness of breath, ringing in the ears,
fatigue, nosebleeds, dizzy eyes and difficulty sleeping or experiencing sleep disorders. This study
aims to determine the characteristics of hypertensive patients who experience sleep disorders at
the Fatimah Islamic Hospital (RSI) Cilacap in 2023. This type of research is quantitative research
with a descriptive design and a cross-sectional design on 51 hypertensive patients taken using the
purposive sampling method. Data analysis uses frequency distribution. The results showed that
hypertensive patients who experienced sleep disorders at the Fatimah Islamic Hospital (RSI)
Cilacap were mostly in the middle age category (40 - 60 years) (51.0%), the majority were men
(70.6%) , the majority have education in the basic category (graduated from elementary
school/junior high school) (66.7%), the majority have working status (64.7%), the majority have
economic status in the low category (income < UMK) (54.9%), the majority Most have suffered
from hypertension > 4 years (58.8%) and the majority had hypertension in the grade 3 category
(systolic blood pressure > 180 and/or diastolic > 110) (52.9%,).

Key words: Characteristics, sleep disorders, hypertensive patients
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