PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ikhsan

NIM : 108 222 088

Judul Penelitian : Karakteristik pasien hipertensi yang mengalami gangguan
tidur di Rumah Sakit Islam (RSI) Fatimah Cilacap tahun
2023

Bermaksud akan melakukan penelitian untuk penyusunan skripsi sebagai
salah satu persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1
Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Dalam penelitian ini, peneliti tidak
bekerja sendiri melainkan dalam proses bimbingan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui Karakteristik pasien hipertensi yang mengalami
gangguan tidur di Rumah Sakit Islam (RSI) Fatimah Cilacap tahun 2023.

Peneliti mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-
jujurnya atas pertanyaan yang kami berikan. Tindakan ini semata-mata hanya
untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga
kerahasiannya oleh peneliti.

Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan, dan

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari, peneliti ucapkan terima kasih.

Peneliti

Ikhsan




SURAT PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN

Dengan hormat,
Bersama ini saya,
Nama

Alamat lengkap

Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin

timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah

dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju”’ ikut dalam penelitian ini yang

berjudul “Karakteristik pasien hipertensi yang mengalami gangguan tidur di

Rumah Sakit Islam (RSI) Fatimah Cilacap tahun 2023”

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan

formulir persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk arsip saya.

Saya setuju :

Ya/Tidak”

Tgl: Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Peserta:

Usia

Alamat:

Nama Peneliti: Ikhsan

" coret yang tidak perlu
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Tekanan Darah
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HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI

Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Awal dewasa 1 2.0 20 2.0|
Usia pertengahan 26 51.0 51.0 52.9
Lansia 24 471 471 100.0}
Total 51 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 36 70.6 70.6 70.6
Perempuan 15 294 29.4 100.0r
Total 51 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Dasar 34 66.7 66.7 66.7
Menengah 3 5.9 5.9 72.5
Tinggi 14 27.5 27.5 100.0}
Total 51 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 33 64.7 64.7 64.7
Tidak bekerja 18 35.3 35.3 100.0}
Total 51 100.0 100.0
Sosial Ekonomi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 23 451 451 451
Rendah 28 54.9 54.9 100.0
Total 51 100.0 100.0




Lama Menderita Hipertensi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid <1 tahun 2 3.9 3.9 3.9
1 -2 tahun 8 15.7 15.7 19.6
3 -4 tahun 11 216 21.6 41.2
> 4 tahun 30 58.8 58.8 100.0
Total 51 100.0 100.0
Derajat Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Derajat 1 4 7.8 7.8 7.8
Derajat 2 20 39.2 39.2 47 1
Derajat 3 27 52.9 52.9 100.0
Total 51 100.0 100.0




BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : IKHSAN
NIM : 108222088

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN ALIH JENJANG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAD
CILACAP
TAHUN AKADEMIK 2022-2023
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ”.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

«_Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”

(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu

senantiasa menolong saudaranya

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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LEMBAR KONSULTASI
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Judul Skripsi
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} ji. Cerme No.24 Cilacap 53223
' FAKULTAS Telp. (0282) 532975
| ILMU KESEH ATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

NASS i/ A
Ty 3

Nomor - 1941/280.2/03.3.1.3 _ Cilacap, 18 Juli 2023
Lampiran D -
Perihal - Permohonan ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth.
Direktur Utama RSI Fatimah Cilacap
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-rsyad Cilacap Tahun Akademik

2022/2023 yaitu

Nama . IKHSAN

NIM : 108222088

Judul . "Karakteristik Pasien Hipertensi yang Mengalami Gangguan Tidur di RSI
Fatimah Cilacap”

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di RS! Fatimah Cilacap.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

Dekan
Fakultas limu Kesehatan,

”

h—

Q} Sohimah, S.ST., M.Keb. »,
NP. 10310 03 469




& o0282-5423%

0282 - 541065
rsifc@yahoo.co.id

No
Lamp
Hal

y!dr. H.

YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

91 ir. H. Juanda No. 20 Cilacap, Jawa Tengah 53235

7 7 P2

. 2212-02/RSIFC/VIII/2023

. permohonan Izin Survey Pendahuluan

Kepada Yth. :
Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Cilacap
Di—

Cilacap

Assalamu‘alaikum Warahmatulahi Wabarakaatuh

Dengan ini kami mengucapkan terima kasih atas kerja sama yang terjalin baik selama
ini.

Kami beritahukan bahwa Surat Saudara dengan Nomor : 1941/280.2/03.3.1.3 tanggal
18 Juli 2023 sesuai perihal di atas dengan judul “Karakteristik Pasien Hipertensi yang
Mengalami Gangguan Tidur di RSI Fatimah Cilacap” yang Saudara kirim sudah kami
terima. Pada prinsipnya kami menyetujui permohonan tersebut.

Mengenai teknis dan hal - hal lainnya kami persilahkan Saudara berkoordinasi dengan
Bagian Sumber Daya Insani dan Dakwah Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Cilacap, 28 Muharram 1445 H

.. 6 Rasino, SB.0G(K)FER) e

Tembusan disampaikan kepada Yth :

=

Ka. Bidang Keperawatan

2. Ka. Instalasi Rawat Inap
3. Sdr. lIkhsan
4. Arsip

[G)) rsifatimah_cilacap “ Rumah Sakit{slam Fatimah Cilacap




& 0282-54239 YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

0282 - 541065 RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP
@ rsifc@yahoo.co.id 31 Ir. H. Juanda No. 20 Cilacap, Jawa Tengah 53235

-
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No - 2212-02/RSIFC/VII1/2023
Lamp :-
Hal :Permohonan izin Survey Pendahuluan

Kepada Yth. :
Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Cilacap
Di—

Cilacap

Assalamu‘alaikum Warahmatulahi Wabarakaatuh

" Dengan ini kami mengucapkan terima kasih atas kerja sama yang terjalin baik selama
ini.

Kami beritahukan bahwa Surat Saudara dengan Nomor : 1941/280.2/03.3.1.3 tanggal
18 Juli 2023 sesuai perihal di atas dengan judul “Karakteristik Pasien Hipertensi yang
Mengalami Gangguan Tidur di RSI Fatimah Cilacap” yang Saudara kirim sudah kami
terima. Pada prinsipnya kami menyetujui permohonan tersebut.

Mengenai teknis dan hal - hal lainnya kami persilahkan Saudara berkoordinasi dengan
Bagian Sumber Daya Insani dan Dakwah Rumah Sakit islam Fatimah Cilacap.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Ka. Bidang Keperawatan

2. Ka. Instalasi Rawat Inap

3. Sdr. Ikhsan ©

4. Arsip

siarn Batimah Cilacap



‘ fl. Cerme No.24 Cilacap 53223
U NAI ‘ FAKULTAS Telp. (0282) 532975
"..MU KESEHATAN humas®@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

Nomor  3412/280/03.3.1.3 Cilacap, 2 November 2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin Peneiitian
Kepada Yth.
Direktur Utama RSI Fatimah Cilacap
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wh.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program  Studi
S1 Keperawatan Fakultas /imu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2023/2024 yaitu

Nama . IKHSAN

NIM . 108222088

Judul . "Karakteristik Pasien Hipertensi yang Mengalami Gangguan Tidur di RS Fatimah

Cilacap Tahun 2023

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan pengambilan
data penelitian di RS! Fatimah Ciacap.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

Dekan
Fakultas limu Kesehatan

himah, S.ST.. M.Keb. o
NP. 10310 03 469
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YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH CILACAP

AT

Ji. ir. H. Juanda No. 20 Cilacap. Jawa Tengah 53235
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: 3041-02/RSIFC/X1/2023

: Balasan Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth. :
Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Al irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Cilacap
Di-

Cilacap

Assalamu‘alaikum Warahmatulahi Wabarakaatuh

Dengan ini kami mengucapkan terima kasih atas kerja sama yang terjalin baik selama ini.
Kami beritahukan bahwa Surat Saudara dengan Nomor : 3412/280/03.3.1.3 tanggal 02
November 2023 sesuai perihal di atas dengan judul “Karakteristik Pasien Hipertensi yang
Mengalami Gangguan Tidur di RSI Fatimah Cilacap Tahun 2023” yang Saudara kirim

sudah kami terima. Pada prinsipnya kami menyetujui permohonan tersebut.

Mengenai teknis dan hal - hal lainnya kami persilakan Saudara berkoordinasi dengan
Bagian Sumber Daya Insani dan Dakwah Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Cilacap, IE"mmadn Awwal 1445 H

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Ka. Bidang Keperawatan

2. Ka. Instalasi Rawat inap

3. Sdr. Ikhsan

4. Arsip




