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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth, 

Dengan hormat, 

 Saya bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “GAMBARAN 

KARAKTERISTIK DAN KUALITAS HIDUP PASIEN HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS KESUGIHAN 2 CILACAP ”. 

 Bersama ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu berpartisipasi dalam 

penelitian ini sebagai responden. Kegiatan ini akan dilakukan selama Bapak/Ibu 

menjalani perawatan. Segala yang bersifat rahasia akan saya rahasia kan dan saya 

gunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta jika tidak digunakan lagi akan 

saya musnahkan. Apabila Bapak/Ibu menyetujui, saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang tersedia. 

 Atas perhatian dan kesediaan bekerjasama Bapak/ Ibu sebagai responden 

dalam penelitian ini, saya. 

 

Cilacap,  November 2023 

 

 

Sukuriyadi 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju
*)

 ikut dalam penelitian ini. 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk arsip saya. 

Saya setuju : 

Ya/Tidak
*) 

 Tanggal : Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Inisial Responden :  

Usia : 

Alamat : 

  

Nama Peneliti :   

Nama Saksi :    

*) 
Coret yang tidak perlu  

 



 
 

 
 

Lampiran 3.  Kuesioner WHOQOL-BREF Versi Indonesia 

 

Inisial Nama  : ……………………………… 

Jenis Kelamin  : L/P 

Usia   : ……………………………… 

Pendidikan Terakhir : ……………………………… 

Tinggal Bersama : ……………………………… 

 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-

BREF VERSI INDONESIA 

 

Pilihlah jawaban dengan cara mencentang jawaban yang menurut bapak/ibu 

paling sesuai! Jika bapak/ibu tidak yakin tentang jawaban yang akan bapak/ibu 

berikan terhadap pertanyaan yang telah diajukan, pikiran pertama yang muncul 

pada benak bapak/ibu seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

A. Camkanlah dalam pikiran bapak/ibu segala standar hidup, harapan, 

kesenangan, dan perhatian bapak/ibu. 

Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu 

terakhir? 

No Pertanyaan 
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa-

biasa 

saja 

Baik 
Sangat 

baik 

1. 
Bagaimana menurut bapak/ibu 

kualitas hidup bapak/ibu? 
1 2 3 4 5 

2 
Seberapa puas bapak/ibu terhadap 

kesehatan bapak ibu? 
1 2 3 4 

5 

 

 

 

 

B. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu 

terakhir? 

No Pertanyaan 
Tidak 

sama 

sekali 

Sedik

it 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sanga

t 

sering 

Dalam 

jumla

h 

berleb

ihan 

3 Seberapa jauh rasa sakit fisik bapak/ibu 

mencegah bapak/ibu dalam beraktivitas 
5 4 3 2 1 



 
 

 
 

sesuai kebutuhan bapak/ibu? 

4 

Seberapa sering bapak/ibu 

membutuhkan terapi medis untuk dapat 

berfungsi dalam kehidupan sehari-hari 

bapak/ibu? 

5 4 3 2 1 

5 
Sebearapa jauh bapak/ibu menikmati 

hidup bapak ibu? 
1 2 3 4 5 

6 
Seberapa jauh bapak/ibu merasa hidup 

bapak/ibu berarti? 
1 2 3 4 5 

7 
Seberapa jauh bapak/ibu mampu 

berkomunikasi? 
1 2 3 4 5 

8 

Secara umum, seberapa aman 

bapak/ibu rasakan dalam kehidupan 

bapak/ibu sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9 

Seberapa sehat lingkungan dimana 

bapak/ibu tinggal (berkaitan dengan 

sarana dan prasarana)? 

1 2 3 4 5 

 

C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir? 

No 

Pertanyaan 

 

 

 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedik

it 

Sedan

g 

Seri

ngka

li 

Sepen

uhnya 

diala

mi 

10 
Apakah bapak/ibu memiliki vitalitas 

yang cukup untuk beraktivitas sehari? 
1 2 3 4 5 

11 
Apakah bapak/ibu dapat menerima 

penampilan tubuh bapak/ibu? 
1 2 3 4 5 

12 

Apakah bapak/ibu memiliki cukup 

uang  untuk memenuhi kebutuhan 

bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

13 

Seberapa jauh ketersediaan informasi 

bagi kehidupan bapak/ibu dari hari ke 

hari? 

1 2 3 4 5 

14 

Seberapa sering bpak/ibu memiliki 

kesempatan untuk bersenang-

senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 



 
 

 
 

15 Seberapa baik kemampuan bapak/ibu 

dalam bergaul? 
1 2 3 4 5 

16 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

tidur bapak/ibu? 
1 2 3 4 5 

17 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kemampuan bapak/ibu untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

bapak/ibu sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

18 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kemampuan bapak/ibu untuk bekerja? 
1 2 3 4 5 

19 
Seberapa puaskah bapak/ibu terhadap 

diri sendiri? 
1 2 3 4 5 

20 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

hubungan personal/sosial bapak/ibu? 
1 2 3 4 5 

21 
Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kehidupan seksual bapak/ibu? 
1 2 3 4 5 

22 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

dukungan bapak/ibu peroleh dari teman 

bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

23 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

kondisi tempat tinggal bapak/ibu saat 

ini? 

1 2 3 4 5 

24 

Seberapa puaskah bapak/ibu dengan 

akses bapak/ibu pada pelayanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 

Seberapa puaskah bapak-ibu dengan 

transportasi yang harus bapak/ibu 

jalani? 

1 2 3 4 5 

 

D. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 

4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 

Seberapa sering bapak/ibu memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’(kesepian), putus asa, cemas, dan 

depresi? 

5 4 3 2 1 



 
 

76 
 

Lampiran 4 

Master tabel 

Master Tabel Karakteristik Dan Kualitas 
Hidup Pasien Hipertensi Di Puskesmas Kesugihan Cilacap 
2023  

No. Responden 

 

Initial 

 

Usia 

 

Jenis Kelamin 

 

Coding 

 

Pekerjaan 

 

Coding 

 

Tingkat Pendidikan 

 

Coding 

Kuesioner Kualitas 

Hidup 

 

Total 

Skor 

Kriteria 

Kualitas Hidup 

 

Coding 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 Ny. W 47 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 68 Baik 1 

2 Ny. N 51 P 2 Tidak Bekerja 2 Daasar (SMP) 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 Buruk 2 

3 Ny. S 65 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 46 Buruk 2 

4 Ny. M 52 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 69 Baik 1 

5 Ny. M 48 P 2 Bekerja 1 Tinggi (D3) 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 68 Baik 1 

6 Ny. N 71 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 67 Baik 1 

7 Ny. S 35 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 71 Baik 1 

8 Ny. M 63 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 67 Baik 1 

9 Ny. K 38 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 65 Baik 1 

10 Ny. R 39 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 48 Buruk 2 

11 Ny. R 60 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 Buruk 2 

12 Ny. T 50 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 66 Baik 1 

13 Ny. S 50 P 2 Bekerja 1 Tinggi (D3) 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 61 Baik 1 

14 Ny. T 52 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 64 Baik 1 

15 Ny. T 52 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 46 Buruk 2 

16 Ny. S 53 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 81 Baik 1 

17 Ny. K 48 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 79 Baik 1 

18 Ny. D 41 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 71 Baik 1 

19 Tn. K 60 L 1 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 93 Baik 1 

20 Ny. S 52 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 82 Baik 1 

21 Ny. K 58 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SMP) 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 47 Buruk 2 

22 Ny. D 51 P 2 Bekerja 1 Dasar (SMP) 1 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 75 Baik 1 

23 Ny. P 59 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 63 Baik 1 

24 Ny. M 52 P 2 Tidak Bekerja 2 Tingi D3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 72 Baik 1 

25 Ny. S 42 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Baik 1 

26 Tn. T 41 L 1 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 76 Baik 1 



 
 

 
 

27 Tn. S 57 L 1 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 74 Baik 1 

28 Tn. M 52 L 1 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 Buruk 2 

29 Tn. H 55 L 1 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 47 Buruk 2 

30 Tn. S 62 L 1 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 76 Baik 1 

31 Tn. S 57 L 1 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 71 Baik 1 

32 Tn. P 30 L 1 Bekerja 1 Tinggi D3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 68 Baik 1 

33 Tn. R 53 L 1 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 78 Baik 1 

34 Ny. K 74 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 47 Buruk 2 

35 Ny. M 64 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 77 Baik 1 

36 Ny. K 53 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 86 Baik 1 

37 Ny. K 60 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 71 Baik 1 

38 Ny. D 39 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 77 Baik 1 

39 Ny. W 37 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Baik 1 

40 Ny. J 61 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 49 Buruk 2 

41 Ny. M 58 P 2 Tidak Bekerja 2 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 71 Baik 1 

42 Ny. T 42 P 2 Bekerja 1 Menengah (SMA) 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 72 Baik 1 

43 Ny. S 69 P 2 Tidak Bekerja 2 Dasar (SD) 1 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 68 Baik 1 
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Lampiran 5 

SPSS 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 43 

Missing 0 

Mean 52,40 

Median 52,00 

Std. Deviation 9,950 

Range 44 

Minimum 30 

Maximum 74 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 30 1 2.3 2.3 2.3 

35 1 2.3 2.3 4.7 

37 1 2.3 2.3 7.0 

38 1 2.3 2.3 9.3 

39 2 4.7 4.7 14.0 

41 2 4.7 4.7 18.6 

42 2 4.7 4.7 23.3 

47 1 2.3 2.3 25.6 

48 2 4.7 4.7 30.2 

50 2 4.7 4.7 34.9 

51 2 4.7 4.7 39.5 

52 6 14.0 14.0 53.5 

53 3 7.0 7.0 60.5 

55 1 2.3 2.3 62.8 

57 2 4.7 4.7 67.4 

58 2 4.7 4.7 72.1 

59 1 2.3 2.3 74.4 

60 3 7.0 7.0 81.4 

61 1 2.3 2.3 83.7 

62 1 2.3 2.3 86.0 



 
 

 
 

63 1 2.3 2.3 88.4 

64 1 2.3 2.3 90.7 

65 1 2.3 2.3 93.0 

69 1 2.3 2.3 95.3 

71 1 2.3 2.3 97.7 

74 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 9 20.9 20.9 20.9 

Perempuan 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 17 39.5 39.5 39.5 

Tidak Bekerja 26 60.5 60.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dasar (SD-SMP) 11 25.6 25.6 25.6 

Menengah (SMA) 28 65.1 65.1 90.7 

Tinggi (D3-Sarjana) 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 33 76.7 76.7 76.7 

Buruk 10 23.3 23.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


