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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Permohonan Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran 3. Lembar Daftar Wawancara 

DAFTAR WAWANCARA 

DUKUNGAN KELUARGA PASIEN REHABILITASI INTERVENSI 

BERBASIS MASYARAKAT (IBM) DI KELURAHAN 

TEGALKAMULYAN CILACAP SELATAN 

A. Bagaimana bentuk dukungan yang diberikan keluarga terhadap pasien 

rehabilitasi Napza di IBM Kelurahan Tegalkamulyan Cilacap Selatan?   

1. Apa yang dilakukan keluarga ketika pertama mengetahui pasien 

mengkonsumsi narkoba?   

2. Sudah berapa lama pasien menjalani proses rehabilitasi?   

3. Selama pasien menjalani proses rehabilitasi, berapa kali keluarga 

mendatangi untuk bertemu?   

4. Apakah keluarga pernah memberikan dukungan kepada pasien? 

5. Bagaimana bentuk dukungan yang diberikan keluarga kepada pasien 

yang sedang menjalani proses rehabilitasi?   

B. Bagaimana hambatan yang dialami keluarga dalam memberikan dukungan 

kepada pasien rehabilitasi Napza di IBM Kelurahan Tegalkamulyan Cilacap 

Selatan? 

1. Bagaimana prilaku yang ditunjukkan pasien selama proses rehabilitasi?   

2. Apa yang sering dikeluhkan pasien kepada keluarga?   

3. Bagaiman perasaan keluarga, ketika pasien menjalani proses rehabilitasi?   

4. Apakah pasien pernah menolak keinginan keluarga untuk direhabilitasi?   

5. Apa hambatan keluarga dalam memberi dukungan kepada pasien?  
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C. Upaya apa yang dilakukan keluarga untuk mencegah pasien kembali 

menggunakan Napza?   

1. Apa yang dipersiapkan keluarga untuk menunggu jadwal pasien selesai 

menjalani masa rehabilitasi?   

2.  Bagaimana perasaan keluarga mendengar pasien akan kembali dalam 

kehidupan sosial? 

3. Apakah keluarga mengawasi pergaulan pasien setelah menjalani proses 

rehabilitasi? 

4. Bagaimana cara keluarga mencegah agar pasien yang telah menjalani 

proses rehabilitasi tidak kembali menggunakan Napza? 
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Lampiran 4. Checklist Observasi 

1. Jenis Dukungan yang Diberikan: 

 Dukungan Emosional (memberikan perhatian, mendengarkan 

pasien) 

 Dukungan Instrumental (membantu dalam kebutuhan logistik atau 

finansial) 

 Dukungan Informasional (memberi nasihat atau saran terkait 

rehabilitasi) 

 Dukungan Sosial (menghadirkan kebersamaan, menemani pasien) 

2. Frekuensi dan Konsistensi Dukungan: 

 Dukungan diberikan secara rutin (setiap hari) 

 Dukungan diberikan hanya pada waktu-waktu tertentu 

 Tidak ada dukungan yang terlihat selama observasi 

3. Respons Pasien Terhadap Dukungan: 

 Pasien terlihat lebih termotivasi 

 Pasien terlihat tenang dan nyaman 

 Tidak ada perubahan signifikan pada kondisi pasien 

4. Keterlibatan Keluarga dalam Kegiatan Rehabilitasi: 

 Keluarga ikut serta dalam sesi rehabilitasi atau terapi 

 Keluarga tidak hadir dalam kegiatan rehabilitasi 

 Keluarga menghadiri kegiatan edukasi atau konseling 

5. Tantangan dalam Pemberian Dukungan: 

 Keterbatasan waktu atau jarak 

 Hambatan ekonomi atau keuangan 

 Kurangnya pemahaman mengenai proses rehabilitasi 
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Lampiran 5. Lembar Pesetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (Inisial)   : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Alamat    : 

Pendidikian   : 

Pekerjaan    : 

Keluarga dari pasien (Inisial) : 

Obat yang digunakan pasien : 

 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi subjek penelitian dama Penelitian 

yang berjudul “Dukungan Keluarga Pasien Rehabilitasi Di Intervensi Berbasis 

Masyarakat (IBM) Kelurahan Tegalkamulyan Cilacap Selatan” yang di lakukan 

oleh: 

Nama : Alina Aziz 

NIM : 107122023 

Prodi : Diploma III Farmasi 

 

 Saya menyatakan sanggup dan bersedia menjadi subjek penelitian yang 

berjudul “Dukungan Keluarga Pasien Rehabilitasi Di Intervensi Berbasis 

Masyarakat (IBM) Kelurahan Tegalkamulyan Cilacap Selatan” tanpa paksaan dari 

pihak manapun. Informasi ini akan membantu dalam penelitian saya dan instansi 

yang terkait dalam menyikapi terkait penyalahgunaan narkoba. Atas 

ketersediannya, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 Cilacap,    2024 

 

 

 (   ) 
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Lampiran 6. Lembar Uji Validasi Daftar Wawancara 
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Lampiran 7. Kegiatan Sosialisasi Oleh BNNK Cilacap dan IBM 
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Lampiran 8. Kegiatan Rehabilitasi 

 

Pertemuan Kelompok Pemulihan 

 

Pelatihan Keterampilan Hidup (life skill) 
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Kegiatan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) 

 

Kelompok Dukungan Sebaya 
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Lampiran 9. Penutupan Program Rehabilitasi dan Pemberian Sertifikat Oleh 

BNNK Cilacap ke IBM 
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Lampiran 10. Dokumentasi Saat Kunjungan ke Anggota IBM 
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Lampiran 11. Dokumentasi Saat Kunjungan ke Keluarga Pasien 

 

 

 



107 
 

 
 

Lampiran 12. Dokumentasi Saat Validasi Daftar Wawancara 
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Lampiran 13. Dokumentasi Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 14. Dokumentasi Hasil Checklist Observasi 
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Lampiran 15. Dokumentasi Hasil Wawancara 
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Lampiran 16. Dokumentasi Saat Observasi dan Wawancara 

 

 



 
 

 
 

No Aspek Pasien A Pasien B Pasien C Pasien D Pasien E 

1 Jenis 

Dukungan 

Ibu lengkap 

(emosional, 

instrumental, 

informasional, 

sosial); Kakak 

terbatas (emosional, 

informasional) 

Ayah & Ibu 

lengkap (emosional, 

instrumental, 

informasional, 

sosial) 

Semua keluarga 

lengkap Ayah, Ibu, 

Kakek, Nenek 

(emosional, 

instrumental, 

informasional, 

sosial) 

Ayah & Ibu 

lengkap (emosional, 

instrumental, 

informasional, 

sosial) 

Ibu, Kakek, Nenek 

(emosional, 

instrumental, 

informasional; 

Kakek & Nenek 

mendampingi 

sosial) 

 

2 Frekuensi 

dan 

Konsistensi 

Dukungan 

 

Rutin dan konsisten Rutin dan konsisten Rutin dan konsisten Rutin dan konsisten Rutin dan konsisten 

3 Respons 

Pasien 

Positif, termotivasi, 

nyaman 

Positif, termotivasi, 

nyaman 

Positif, tenang, 

nyaman 

Positif, termotivasi, 

nyaman 

 

Termotivasi, belum 

ada perubahan 

signifikan 

 

 

4 Keterlibatan 

dalam 

Rehabilitasi 

Ibu aktif dalam 

edukasi/konseling; 

Kakak tidak terlibat 

Ibu aktif dalam 

edukasi/konseling; 

Ayah sedikit terlibat 

Ibu aktif dalam 

edukasi/konseling; 

lainnya tidak 

terlibat 

Ibu aktif dalam 

edukasi/konseling; 

Ayah tidak terlibat 

Kakek aktif dalam 

edukasi/konseling; 

Ibu dan Nenek tidak 

terlibat 

 

 

5 Tantangan 

Dukungan 

Kendala ekonomi Tidak ada hambatan 

besar 

Kurangnya 

pemahaman tentang 

rehabilitasi 

Kendala ekonomi, 

kurangnya 

pemahaman 

Kendala 

pemahaman, waktu 

dan jarak ibu 

L
am

p
iran

 1
7
. T

ab
el P

erb
an

d
in

g
an

 H
asil O

b
serv

asi 

1
1
4

1
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No Aspek Pasien A Pasien B Pasien C Pasien D Pasien E 

1 Bentuk 

Dukungan 

Keluarga 

Dukungan 

emosional 

(nasihat, motivasi, 

dorongan moral), 

dukungan 

instrumental (ibu 

terlibat dalam 

rehabilitasi) 

Dukungan 

emosional 

(motivasi, nasihat 

dari ayah dan ibu), 

dukungan 

instrumental (ibu 

pendamping aktif) 

Dukungan 

emosional 

(semangat, nasihat 

moral), dukungan 

instrumental (ibu 

aktif mendampingi, 

ayah, kakek, nenek 

memberi 

semangat) 

Dukungan 

emosional dan 

instrumental 

(pendampingan ibu, 

semangat dan 

motivasi dari ayah) 

Dukungan 

emosional dan 

instrumental 

(semangat, 

dorongan moral, 

pendampingan dari 

kakek) 

2 Hambatan yang 

Dihadapi 

Tidak ada 

hambatan berarti; 

pasien merasa 

kurang teman saat 

rehabilitasi 

Pasien sulit 

disiplin, menolak 

nasihat, 

membutuhkan 

pengawasan ekstra 

Tidak ada 

hambatan 

signifikan, pasien 

patuh terhadap 

nasihat keluarga 

Tidak ada hambatan 

berarti, pasien 

menunjukkan 

perubahan sikap 

positif 

Tantangan dalam 

membujuk pasien 

mengikuti 

rehabilitasi, 

terutama setelah 

sekolah 

3 Upaya 

Pencegahan 

Relaps 

(Kambuh) 

Pemantauan 

pergaulan, nasihat 

berkelanjutan dari 

keluarga 

Pemantauan 

pergaulan, nasihat 

berkelanjutan, 

menjaga 

lingkungan positif 

Pemantauan 

pergaulan, nasihat 

berkelanjutan dari 

seluruh anggota 

keluarga 

Pemantauan ketat, 

nasihat 

berkelanjutan, 

pendampingan 

sampai rehabilitasi 

selesai 

Pemantauan 

pergaulan, nasihat 

berulang, 

mendorong 

kegiatan positif 

seperti mengaji 

1
1
5
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Lampiran 18. Ethical Clearance 

 

 


