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ABSTRAK 
 

Gastritis adalah pada gangguan lambung yang mengalami kerusakan pada 
dinding lambung. Gastritis dapat terjadi karena kebiasaan mengonsumsi kopi dan 
tingkat stres yang tinggi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola 
konsumsi kopi dan tingkat stres dengan resiko gastritis pada siswa di SMA N 2 
Cilacap. Jenis penelitian ini adalah deskriftif correlational dengan rancangan cross 
sectional. Responden penelitian ini adalah siswa SMA, pemilihan respondendengan
clutser random sampling. Analisis statistik menggunakan Spearmen Rank test. 
Sejumlah 64 siswa memenuhi kriteria. Hasil menunjukan (53,2%) responden pola 
konsumsi kopinya rendah, (54,8%) mengalami stres sedang dan (87,1%) tidak 
beresiko mengalami gastritis. Hasil analisis menunjukan tidak ada hubunganyang
signifikan antara pola konsumsi kopi dengan resiko gastritis pada siswa SMA N 2 
Cilacap (pvalue = 0,848) dan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres 
dengan resiko gastritis pada siswa di SMA N 2 Cilacap (pvalue = 0,029). 
Kata Kunci : Gastritis, Konsumsi Kopi, Tingkat Stres. 

 
ABSTRACT 

Gastritis is a stomach disorder that causes damage to the stomach wall. 
Gastritis can occur due to the habit of consuming coffee and high stress levels. 
The purpose of this study was to determine the relationship between coffee 
consumption patterns and stress levels with the risk of gastritis in students at SMA 
N 2 Cilacap. This type of research is descriptive correlational with cross sectional 
design. Respondents of this study were high school students, the selection of 
respondents with cluster random sampling. Statistical analysis using Spearmen 
Rank test. a total of 64 students met the criteria. The results showed that (53.2%) 
respondents had low coffee consumption patterns, (54.8%) experienced moderate 
stress and (87.1%) were not at risk for gastritis. The results of the analysis showed 
that there was no significant relationship between coffee consumption patterns and 
the risk of gastritis in students at SMA N 2 Cilacap (pvalue = 0.848) and there was 
a significant relationship between stress levels and the risk of gastritis in students 
at SMA N 2 Cilacap (pvalue = 0.029). 
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