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Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK IMAJINASI TERBIMBING 

 

Pengertian Imajinasi terbimbing adalah bentuk terapi relaksasi yang 

melibatkan proses membayangkan hal yang dapat membuat 

seseorang merasa bahagia dan rileks 

Tujuan a. Mencapai kondisi relaksasi 

b. Menimbulkan respon psikofisiologis yang kuat 

c. Mengurangi nyeri  

Indikasi  Pasien dengan gangguan, nyeri, cemas stress, 

ketidaknyamanan, tekanan darah tinggi  

Tahap 

persiapan  

a. Pastikan identitas pasien 

b. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya dan 

jawab seluruh pertanyaan pasien.  

Persiapan 

lingkungan  

Atur lingkungan senyaman mungkin dan setenang mungkin 

agar klien mudah berkonsentrasi  

Tahap kerja  a. Membaca basmallah 

b. Mengatur posisi yang nyaman  

c. Meminta pasien untuk melonggarkan pakaian 

d. Meminta pasien untuk memejamkan mata  

e. Meminta pasien untuk menarik nafas dalam dengan pelan 
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f. Meminta pasien untuk merasakan tubuh menjadi lebih 

berat dan hangat dari ujung kepala sampai ujung kaki 

g. Meminta pasien untuk memikirkan seolah-olah pergi ke 

suatu tempat yang menyenangkan dan merasa senang di 

tempat tersebut 

h. Meminta pasien untuk menyebutkan apa yang bisa dilihat, 

didengar, cium dan apa yang dirasakan 

i. Meminta pasien untuk menarik nafas panjang beberapa 

kali dan nikmati berada di tempat tersebut 

j. Meminta pasien untuk mengingat bahwa pasien dapat 

kembali ke tempat itu 

k. Meminta pasien untuk mengatakan dalam hatinya “saya 

dapat rileks dan nyaman” (berulang-ulang) 

l. Meminta pasien membuka mata secara perlahan 

Tahap 

terminasi  

a. Evaluasi tindakan 

b. Menganjurkan pasien mengulang teknik ini bila merasa nyeri 

c. Berpamitan  
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Lampiran 2 

  LEMBAR PERSETUJUAN / INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama  : Fiena  

Umur  : 24 tahun 

Agama  : Islam 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

Alamat  : Jl. Kebon Jati RT 04/ RW02 

Sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi 

kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap :  

Nama Mahasiswa : Nur Faizah 

NIM   : 106121039 

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan, 

tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam 

kasus ini, akan dijaga kerahasiaan oleh penulis. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan. 

        

      Cilacap, 19 Juni 2024 

 

       
       

……………………………………. 
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Lampiran 3  
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Lampiran 4 

PENGKAJIAN IBU POST PARTUM 

A. Pengkajian Post partum  

Nama Mahasiswa  : ……………………….…….NIM  : …………….. 

Tempat praktik : ……………………………Tanggal :…………… 

a. Data Umum  

1. Identitas klien : 

Nama    : 

Umur     : 

Alamat    : 

Pekerjaan    : 

Agama    : 

Suku bangsa   : 

Status perkawinan     : 

Pendindikan terakhir   : 

2. Identitas Penanggung jawab  

Nama     : 

Umur    : 

Alamat    : 

Pekerjaan    : 

Agama    : 

Hubungan dengan klien :  
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b. Riwayat Kesehatan  

1. Alasan masuk rumah sakit   : 

2. Riwayat Kesehatan sekarang : 

3. Riwayat penyakit dahulu : 

4. Riwayat penyakit keluarga  : 

5. Genogram     : 

c. Data Kesehatan  

1. Data Obstetri  

Nifas hari ke ….. P…. A….  

Menarche ……  

Menstruasi : Siklus………hari  

Lama perdarahan………hari  

Keluhan ……..  

Status Anak  

No Tipe 

Persalinan 

Jenis 

Kelamin 

BB 

Lahir 

Komplikasi Umur Anak 

Sekarang 

 

 

 

 

     

 

2. Riwayat Kehamilan Sekarang : 

3. Riwayat Persalinan Sekarang : 

4. Laporan Operasi   : 

5. Riwayat KB    : 

6. Rencana KB    :  
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d. Pola Fungsional menurut Gordon  

1. Pola penatalaksanaan dan pemeliharaan kesehatan : 

2. Pola nutrisi dan metabolisme    : 

3. Pola eliminasi      : 

4. Pola aktivitas dan latihan     : 

Pola Aktivitas 0 1 2 3 4 

Makan-minum      

Mandi      

Berpakaian      

BAB/BAK      

Mobilisasi      

Ket :  

0 = Mandiri  

1= dengan bantuan orang lain  

2= dengan bantuan alat  

3= dengan bantuan alat dan orang lain  

4= ketergantungan penuh 

5. Pola kognitif perseptual   : 

6. Pola persepsi diri    : 

7. Pola seksualitas dan reproduksi  : 

8. Pola mekanisme koping dan toleransi stress : 

9. Pola istirahat-tidur   : 

10. Pola nilai dan keyakinan  : 

11. Pola hubungan peran   : 

e. Data Psikososial  

1. Adaptasi psikologis (Reva Rubin)   : 
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2. Bounding Attachment    : 

f. Pemeriksaan Fisik 

1. Data Klinis   

a. Keadaan umum : 

b. Kesadaran  : 

c. Tanda-tanda vital   

TD : 

Suhu :  

Nadi :  

RR :  

2. Pemeriksaan fisik head to toe  

a. Kepala    : 

b. Rambut    : 

c. Mata    : 

d. Hidung    : 

e. Mulut dan tenggorokan  : 

f. Telinga    : 

g. Leher    : 

h. Dada    : 

i. Payudara  :  Keadaan umum.................... , puting 

......................, ASI sudah keluar/belum  

j. Abdomen 

Keadaan :  lembek / distensi / lain-lain ………………………  
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Fundus Uteri: 

Tinggi ………………………………………..  

Posisi ………………..………………………  

Kontraksi ……………………………………  

Diastasis rectus abdominis,  Panjang………..cm     

lebar…………cm  

k. Genetalia  

Jumlah   : …………………………………………..  

Warna   :……………………………………………  

Konsistensi  :…………………………………………   

Bau   : ………………………………………..  

REEDA   : ………………………………………… 

Hemorroid ..........................................  

l. Ekstremitas : edema …………...., varises ………………  

Tanda Homan’s …………………………  

m. Integumen : Chloasma ....................................................   

g. Data Penunjang dan terapi  

Lab   :  

Rontgent/USG  :  

Terapi   : 
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h. Data bayi  

Lahir tgl ……………………… jam …………………… 

Berat Badan …………….gram, Panjang badan ………… 

Lingkar Kepala …………. Cm, Lingkar Dada ………….cm 

Kelainan …………………. 
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lampiran 3 

 
 

lampiran 4  nbn  

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

 

TOOLS TEKNIK IMAJINASI TERBIMBING 
 

Nama : 

NIM : 

     

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT 
NILAI 

YA TIDAK 

 A. FASE ORIENTASI      

 1. Memberi salam / menyapa pasien 2     

 2. Memperkenalkan diri dan menanyakan nama pasien 2     

 3. Menjelaskan tujuan tindakan 2     

 4. Menjelaskan langkah prosedur 2     

 5. Menanyakan kesiapan pasien 2     

        

 B. FASE KERJA      

1. Membaca basmallah 2     

2. Mengatur posisi yang nyaman  2   

3. Meminta pasien untuk melonggarkan pakaian 2     

4. Meminta pasien untuk memejamkan mata  3     

5. Meminta pasien untuk menarik nafsas dengan pelan 10     

6. 

Meminta pasien untuk merasakan tubuh menjadi lebih 

berat dan hangat dari ujung kepala sampai ujung kaki 10     

7. 

Meminta pasien untuk memikirkan seolah-olah pergi ke 

suatu tempat yang menyenangkan dan merasa senang di 

tempat tersebut 10     

8. 

Meminta pasien untuk menyebutkan apa yang bisa dilihat, 

didengar, cium dan apa yang dirasakan 10     

9. 

Meminta pasien untuk menarik nafas panjang beberapa kali 

dan nikmati berada di tempat tersebut 10     

10. 

Meminta pasien untuk mengingat bahwa pasien dapat 

kembali ke tempat itu 10     

11. 

Meminta pasien untuk mengatakan dalam hatinya “saya 

bisa rileks dan nyaman” (berulang-ulang) 3     

12. Meminta pasien membuka mata secara perlahan 3     

       

C. FASE TERMINASI      

1. Melakukan evaluasi tindakan  2     

2. 

Menganjurkan pasien mengulang teknik ini bila merasa 

nyeri 2     

3. Berpamitan 2     

D. PENAMPILAN SELAMA TINDAKAN    

1. Suara jelas 2   

2. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti 5   

3. Ketelitian tindakan 2   

  TOTAL 100     
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Lampiran  6 
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