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ABSTRAK 

 
Radikal bebas dapat memicu stress oksidatif dan penyakit degeneratif, maka 

dari itu diperlukan asupan antioksidan yang berperan dalam menetralkan radikal 

bebas dan mencegah kerusakan sel. Daun lonceng hujan cina (Strobilanthes cusia), 

serai (Cymbopogon citratus), dan jahe (Zingiber officinale Rosc.) memiliki potensi 

besar sebagai antioksidan alami karena mengandung senyawa sekunder seperti 

flavonoid, polifenol, triterpenoid, tannin, dan oleoresin. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui formulasi, karakteristrik dan aktivitas antioksidan teh 

herbal daun lonceng hujan cina, serai, dan jahe. Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimental dengan membuat lima formulasi teh herbal berbasis daun lonceng 

hujan cina, serai, dan jahe. Teh herbal setiap formula yang dihasilkan dilakukan 

evaluasi sediaan, uji hedonik dan uji antioksidan dengan metode DPPH (1-1-2- 

diphenyl-2-picrylhydrazil) dengan menghitung nilai IC50. Hasil skrining 

menunjukkan bahwa ketiga bahan mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, 

polifenol, dan saponin. Ketiga simplisia memiliki kadar air 4,66%-5,66% dan kadar 

abu 4,5%-7,2% sehingga memenuhi standar teh kering menurut SNI. Uji 

organoleptik menunjukkan bahwa formula terbaik (F3) memiliki warna kuning 

kecokelatan pekat dengan aroma khas jahe. Pengukuran pH menunjukkan nilai 

antara 7,76-7,90 termasuk kategori basa lemah dan sesuai rentang pH teh herbal 

pada umumnya. Hasil uji hedonik dengan 20 panelis menunjukkan bahwa formula 

F3 mendapatkan tingkat kesukaan tertinggi dengan skor aroma 3,55 (agak suka 

mendekati suka), warna 4,05 (suka), dan rasa 3,80 (agak suka mendekati suka). 

Analisis statistik menunjukkan perbedaan signifikan dalam kesukaan warna 

(p=0,011) dan rasa (p=0,004), tetapi tidak pada aroma (p=0,436). Uji aktivitas 

antioksidan menunjukkan bahwa teh herbal (F1) memiliki nilai IC50 sebesar 26,37 

µg/mL, yang tergolong sangat kuat. 

Kata kunci: antioksidan, jahe, radikal bebas, serai, Strobilanthes cusia, teh herbal 
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ABSTRACT 

 
Free radicals can trigger oxidative stress and degenerative diseases; 

therefore, antioxidant intake is necessary to neutralize free radicals and prevent 

cell damage. The leaves of Strobilanthes cusia (Strobilanthes cusia), lemongrass 

(Cymbopogon citratus), and ginger (Zingiber officinale Rosc.) have great potential 

as natural antioxidants due to their secondary metabolites, such as flavonoids, 

polyphenols, triterpenoids, tannins, and oleoresins. The aim of this study is to 

investigate the formulation, characteristics, and antioxidant activity of a herbal tea 

made from Strobilanthes cusia leaves, lemongrass, and ginger. This experimental 

research involved the preparation of five herbal tea formulations based on 

Strobilanthes cusia leaves, lemongrass, and ginger. Each herbal tea formula was 

evaluated for preparation quality, hedonic testing, and antioxidant activity using 

the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method to calculate IC50 values. 

Screening results showed that all three ingredients contained flavonoids, alkaloids, 

polyphenols, and saponins. The three plant materials had moisture content ranging 

from 4.66% to 5.66% and ash content between 4.5% and 7.2%, which meets the 

standards for dry tea according to SNI. The organoleptic test indicated that the best 

formula (F3) had a dark yellow-brown color with a characteristic ginger aroma. 

pH measurements ranged from 7.76 to 7.90, which is within the weakly alkaline 

range, consistent with herbal tea pH values. Hedonic testing with 20 panelists 

showed that formula F3 received the highest preference with scores of 3.55 for 

aroma (slightly like, approaching like), 4.05 for color (like), and 3.80 for taste 

(slightly like, approaching like). Statistical analysis indicated significant 

differences in preferences for color (p=0.011) and taste (p=0.004), but not for 

aroma (p=0.436). Antioxidant activity testing revealed that herbal tea (F1) had an 

IC50 value of 26.37 µg/mL, which is classified as very strong. 

Keywords: antioxidants, free radical, ginger, herbal tea, lemongrass, Strobilanthes 

cusia 
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