
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A.  Penelitian Terdahulu   

1. Penelitian Tentang Kualitas Tidur   

a. Hasil penelitian Annisa aulia fitri Tahun 2013.Tentang hubungan 

kualitas tidur terhadap kejadian hipertensi hasil kualitas tidur baik 

20 responden (35,7%) dan hasil kualitas tidur buruk 36 responden 

(64,3%).   

b. Hasil penelitian Rahelea Sambeka et al.,Tahun 2018. Tentang 

hubungan kualitas tidur dengan hipertensi pada lansia di Desa 

Tambun kecamatan Likupang Barat tahun 2018 hasil kualitas tidur 

baik 15 responden (55,5%), kualitas tidur buruk 40 responden 

(81,6%) .    

B. Penelitian Tentang Kualitas Hidup   

1. Hasil penelitian Dina Mariani Tahun 2019. Tentang Hubungan 

gangguan  Kualitas Tidur dengan Kualitas Hidup pada pasien 

hipertensi hasil kualitas hidup baik 32 responden (71,1%) dan kualitas 

hidup buruk 13 responden  (28,9%).   

2. Hasil penelitian Nur chasanah & supratman Tahun 2018 Tentang 

hubungan kualitas tidur dengan kualitas hidup pada lansia di 

surakaarta hasil kualitas hidup baik 39 responden (41,0%), sangat baik 

17 responden (18,0%) dan kualitas hidup buruk 40 responden (42,0%).   



 

C. Perbedaan Penelitian   

  Penelitian sebelumnya menggunakan penelitian survei kuantitative 

dengan pendekatan studi  cros sectional. sedangkan penelitian ini 

menggunakan penelitian survei analitik  dengan pendekatan cross 

sectional. dan terdapat perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan 

terdapat pada variabel (Y) yang di teliti yaitu kejadian hipertensi. 

sedangkan penelitian yang akan dilakukan variabelnya (Y) yaitu kualitas 

hidup. pada penelitian sebelumnya pengambilan sampel menggunakan 

teknik random sampling. sedangkan pada penelitian ini yang akan di teliti 

menggunakan teknik purposive sampling 


