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POLA PERESEPAN OBAT DIARE PADA ANAK-ANAK DI 

INSTALASI RAWAT INAP RUMAH SAKIT ISLAM FATIMAH 

CILACAP PERIODE JANUARI-SEPTEMBER 2024 

Palupi Setyorini 

ABSTRAK 

      Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang sering terjadi pada 

anak-anak, terutama di negara berkembang seperti Indonesia. Penyakit ini menjadi 

penyebab kedua tertinggi kematian anak-anak di bawah usia lima tahun. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji pola peresepan obat diare pada anak-anak di Rumah Sakit 

Islam Fatimah Cilacap selama periode Januari-September 2024. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif observasional dengan pendekatan retrospektif 

terhadap data rekam medik pasien diare. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien 

diare didominasi oleh anak laki-laki (60%) dan paling banyak pada kelompok usia 5 

tahun (24%). Pola peresepan obat yang ditemukan meliputi pemberian zinc (24,19%), 

antimetik (11,91%), antibiotik (10,83%), antipiretik (8,31%), antidiare (5,78%), serta 

ARH2 (5,78%). Obat zinc sulfat merupakan yang paling sering diresepkan dengan 

persentase sebesar (29,51%). Antibiotik yang paling banyak digunakan adalah 

cefixime (3,96%), sedangkan obat antidiare yang dominan adalah attapulgit. Pola ini 

menunjukkan bahwa terapi diare pada anak di Rumah Sakit Islam Fatimah telah 

mengikuti pedoman penatalaksanaan diare dari WHO dan Kemenkes RI dengan 

penggunaan zinc dan terapi suportif lainnya sebagai bagian dari pengobatan utama. 

 

Kata kunci : pola peresepan obat, diare, zinc, Rumah Sakit Islam Fatimah 
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PERIODE JANUARI-SEPTEMBER 2024 

Palupi Setyorini 

ABSTRACT 

 

      Diarrhea is one of the main health issues that often occurs in children, especially 

in developing countries like Indonesia. This disease is the second leading cause of 

death among children under the age of five. This study aims to examine the pattern of 

diarrhea medication prescriptions for children at Fatimah Islamic Hospital, Cilacap, 

during the period of January-September 2024. This research uses a descriptive 

observational method with a retrospective approach to medical records of diarrhea 

patients. The results showed that diarrhea cases were more common among boys 

(60%), with the highest incidence in children aged 5 years (24%). The prescription 

pattern included the use of zinc (24,19%), antiemetics (11,91%), antibiotics (10,83%), 

antipyretics (8,31%), antidiarrheal agents (5,78%), and H2-receptor antagonists 

(5,78%). Zinc sulfate was the most frequently prescribed drug (25.74%), while the most 

commonly used antibiotic was cefixime (3.96%). The dominant antidiarrheal agent 

prescribed was attapulgite. These findings indicate that diarrhea treatment at Fatimah 

Islamic Hospital aligns with WHO and Indonesian Ministry of Health guidelines, 

emphasizing zinc supplementation and supportive therapy as the primary treatment 

approach. 

 

Keywords: prescription patterns, diarrhea, zinc, Fatimah Islamic Hospital 
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