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TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Pustaka

1. Kepatuhan

Kepatuhan merupakan perilaku individu yang patuh terhadap aturan,
dan disiplin dalam tinqlgkan~ u\n.tuk pengobatan, misalnya dalam
melakukan..diet, . men'éntukan kebia;saian hidup. -sehat dan ketetapan
berobat Menurut Karundeng dalam Putra (2020) kepatuhan pasien
merupakan perllaku penderlta “untuk mengambil * suatu tlndakan
pengobatan'sesual dengan ketentuan dar| petuga’s. kesehatan. PaS|en yang
patuh menja‘lam tlndakan pengc:batan dapat mendapatkan kesehatan yang
lebih balk Menurut Bayhakhl 2015 mengatakan kepatuhan dapat
_dlpengaruhl .oleh berbagal faktorfdlantaranya keyaklnan persep5|
harapan pasien, dukungan SOSIa| keluarga dukungan petugas kesehatan
'."--._motlva5| .pasien, - dan pengetahuan Selaln tu faktor usia dan Iama
menjalanl hem(_)dlallsa' juga sangat berpengarqh terhadgp kepatuhan

pasie'h'menjalani hemodir;llisa (Mang'uma, 2_014). :

2. Pengetahuan .. |

Pengetahuan yaitu hasil .tahu yang terjadi sesudah seseorang
melakukan pengindraan terhadap objek tertentu. Pengetahuan merupakan

dasar untuk melakukan sebuah tindakan (Nursana, 2017).
Pengetahuan yang tercakup dalam domain kognitif mempunyai 6

tingkatan, yaitu :



1)

2)

3)

.

5)
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Tahu (Know)

Tahu diartikan sebagai mengingat suatu yang telah dipelaajari
sebelumnya. Termasuk kedalam pengetahuan tingkat ini adalah
mengingat kembali (recall) suatu yang spesifik dari seluruh bahan
yang dipelajari.

Memahami (Comprehension)
Memahami  diartikan Sebagai suaatu kemampuan untuk

menjelaskan 'secara benar tentang objek Yang dikétahui dan dapat

,_rhenginte_rprestasikan' materi tersebut secara benar.

Aplikasi-(Aplication)
Aplikasi diartikan sebagai kemampua’n' untuk: menggunai{gn

materi yang telah dipelaja{'i‘ﬁéda-sil.uasi atau kondisi.yang sebgnarnya.
Analisis (Analysis) ¥ 3 ‘,x" X

Doaet

5 .\.._\ e ) . d ) )
Analisis adalah suatu kemampuan untuk menjabarkan materi

atay suatu objek kedalam komponen-kompqnen, tetapimasih di dqlafn

© . satu stﬁktuy, organisasi, dan masih adaika_itahnyd satu sama lain.

'S.int.esis .(Syntﬁesis)' :

.Sintesis-menunjuk kepada suatu.Kemampuan urﬁuk meletakkan
atau menghubungkan ~ bagjan-bééian di dalam suatu bentuk
keseluruhan yang baru. Dengan kata lain sintesis adalah suatu
kemampuan untuk menyusun suatu formulasi baru dari formulasi-

formulasi yang ada.
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6) Evaluasi (Evaluation)

Evaluasi ini berkaitan dengan kemampuan untuk melakukan
justifikasi atau penelitian terhadap suatu materi atau objek. Penilaian-
penilaian itu didasarkan pada suatu kriteria yang sudah ditentukan
sendiri atau menggunakan kriteria yang telah ada.

Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi tingkat
pengetahuan (Narwoko"& Suyanto, 2006 dalam Manganti, 2017)
yaitu ':'v't'ihvgk.é'r peﬁdidikgn,l informasi, sosial budaya dan ekonomi,
,,I'ingkunge_m (_j.an_ pengélarﬁan. |

3 Motivasi . X 4
. Moti.vas'i.ber;sél dari bahqsa Latin move}é,' bera;t'r menimbu.lwlign

pergerakan. Menurut Kamus\:'lé'gs,ar- Bahasa Indonesia (KBBI), .'moti.\'/"asi

L

adalah dorongan yang tifﬁtgul pada di:rj seseorang secara sadar atau tidak

‘sadar untuk melakukan .sh;.\tu fi;aakain dengan tujuar]'t.ertentu. Self
determination theory menyebutkan bahwa _motivasi merupakan energi
“atau doro:rigar]'ya.ng mengarahkan seseo’rang:. untuk bertindék."if\)lotivasi
dap'at te.rben.tuk déri dirf sendiri atau kehendéﬂ.( diri, yang d[sébut motivasi
intrin:'s'ik,. dan.dari-lingkungan, yang disebut motivasi ekstf:insik.
4. Definisi Gagal Ginjal Kronik- ..

Gagal ginjal kronik (GGK) adalah kekacauan fungsi ginjal dan

struktur kotor, yang berlangsung selama lebih dari jangka waktu tiga

bulan. Maka dari itu tubuh memerlukan terapi pengganti ginjal baik

berupa dialisis atau transpalasi ginjal (Anggeria & Marsia, 2019).



5. Hemodialis

Menurut Maslakha dan Santy dalam (lbrahim et al., 2017)
mengatakan hemodialysis merupakan suatu cara untuk mengganti
fungsi ginjal dengan tujuan untuk mengeluarkan sisa metabolism,
protein dan koreksi gangguan keseimbangan air dan lektrolit antara
kompartemen larutan dialisat dengan kompartemen darah melalui suatu

selaput tipis atau membran“sjémi'pe'riabel dalam ginjal buatan atau

Ve — Cas A N

dialyzer;‘"
HemodlaI|S|s adalah suatu _proses cuci darah atau membawa darah

dari-dalam tubuh pa3|en melalw suaIu akses ke dlal|zer dlmana terjadl
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proses difusi dqn ultrarhltrSL Dalam proses ini terjadl pertukaran cairan,

elektrolit dan zat sisa tubu‘rk""if’?-rnsip proses hemodialisis adalah.-"

X membersmkan dan mengatur kadar plasfna darah ysng nsntlnys sksn

dlgantlksn di dializer (Wldyastutl 2014)

Menurut Widayati (2017) dan Cahyanlngsm (2009) hemodlaI|S|s‘

| memlljkl tUJuan yaltu sebagai berikut : s o0

a) Menggantlkan fun93| ginjal dalam fung5| ekskre5| atau membuang
sisa metabollsme tubuh

b) Mengatur keseimbangén cairan dan élit.aktrolit

c) Meningkatkan kualitas hidup pasien.



