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ABSTRAK

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) merupakan patogen
oportunistik yang memiliki kemampuan tinggi dalam membentuk biofilm,
sehingga meningkatkan resistensinya terhadap terapi antibiotik konvensional.
Oleh karena itu, pencarian agen antibiofilm dari bahan alam, seperti daun pala
(Myristica fragrans), menjadi relevan dalam mendukung upaya pengembangan
terapi alternatif. Daun pala diketahui mengandung senyawa metabolit sekunder
seperti flavonoid, tanin, saponin, dan triterpenoid yang memiliki aktivitas
antibakteri dan potensial sebagai agen antibiofilm. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi aktivitas antibiofilm ekstrak daun pala (Myristica fragrans)
terhadap pembentukan biofilm bakteri MRSA secara in vitro. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa waktu inkubasi optimal untuk pembentukan biofilm MRSA
adalah 48 jam dengan nilai OD tertinggi sebesar 0,101. Perlakuan ekstrak daun
pala menunjukkan penurunan signifikan dalam pembentukan biofilm dengan nilai
OD sebesar 0,083, dibandingkan kontrol positif (tetrasiklin) sebesar 0,096, dan
kontrol negatif sebesar 0,118. Uji statistik menunjukkan perbedaan yang
bermakna secara signifikan (p = 0,001) antara perlakuan ekstrak dan kontrol
positif

Kata Kunci: MRSA, biofilm, Myristica fragrans, antibiofilm.



ANTIBIOFILM ACTIVITY TEST OF NUTMEG LEAF EXTRACT
(Myristica fragrans) ON BIOFILM FORMATION OF Methicillin Resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) BACTERIA

Fahri Ramadhan

Bachelor of Applied Medical Laboratory Technology Study Program, Al-Irsyad

University, Cilacap

ABSTRACT

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) is an opportunistic
pathogen that has a high ability to form biofilms, thus increasing its resistance to
conventional antibiotic therapy. Therefore, the search for antibiofilm agents from
natural materials, such as nutmeg leaves (Myristica fragrans), is relevant in
supporting efforts to develop alternative therapies. Nutmeg leaves are known to
contain secondary metabolite compounds such as flavonoids, tannins, saponins,
and triterpenoids that have antibacterial activity and are potential as antibiofilm
agents. This study aims to evaluate the antibiofilm activity of nutmeg leaf extract
(Myristica fragrans) on the formation of MRSA bacterial biofilms in vitro. The
results showed that the optimal incubation time for MRSA biofilm formation was
48 hours with the highest OD value of 0.101. The treatment of nutmeg leaf extract
showed a significant decrease in biofilm formation with an OD value of 0.083,
compared to the positive control (tetracycline) of 0.096, and the negative control
of 0.118. Statistical tests showed a significant difference (p = 0.001) between the
extract treatment and the positive control.

Keywords : MRSA, biofilm, Myristica fragrans, antibiofilm.
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