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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi kronis yang 

disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis. Kabupaten Cilacap menunjukkan 

bahwa per Agustus 2022, jumlah kasus TB di Cilacap telah mencapai 2.853 kasus, 

atau 55,6%. Health Locus of Control (HLC) sejauh mana keyakinan individu 

terhadap kesehatan yang dapat dikontrol oleh diri sendiri (internal) dan dapat juga 

dikontrol oleh faktor luar seperti keberuntungan, nasib, maupun oranglain 

(eksternal). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

health locus of control dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB paru di 

Puskesmas Cilacap Tengah I. Penelitian ini bersifat kuantitatif korelasional. 

Responden dalam penelitian ini adalah pasien TB paru di Puskesmas Cilacap 

Tengah I sebanyak 38 responden. Penelitian ini menggunakan survey analitik 

dengan rancangan cross sectional. Hasil uji statistik dengan menggunakan uji rank 

spearman menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara health locus of 

control dengan kepatuhan minum obat pasien TB paru (p value = 0,000 ,r= 0,982)  

 

Kata kunci : Tuberculosis paru, Health locus of control, Kepatuhan minum obat 

ABSTRACT 

Background: Tuberculosis (TB) is a chronic infectious disease caused by 

Mycobacterium tuberculosis. Cilacap Regency shows that as of August 2022, the 

number of TB cases in Cilacap has reached 2,853 cases, or 55.6%. Health Locus of 

Control (HLC) is the extent to which an individual's belief in health can be 

controlled by oneself (internal) and can also be controlled by external factors such 

as luck, fate, or other people (external). The purpose of this study was to determine 

the relationship between health locus of control and adherence to taking medication 

in pulmonary TB patients at Cilacap Tengah I Health Center. This research was a 

correlational quantitative. Respondents in this study were pulmonary TB patients at 

the Cilacap Tengah I Health Center as many as 38 respondents. This study used an 

analytic survey with a cross sectional design. The results of statistical tests using 

the Spearman rank test showed that there was a significant relationship between 

health locus of control and medication adherence in pulmonary TB patients (p value 

= 0.000, r = 0.982) 

Keywords: Pulmonary tuberculosis, Health locus of control, Adherence to taking 

medication 
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