
 

 

LAMPIRAN 

 

 
Lampiran. 1 Informed Consent Penelitian 

Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

No hp : 

Alamat : 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan sudah 

mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh 

Mahasiswa Program Studi D3 Farmasi Universitas Al- Irsyad Cilacap mengenai 

"Analisis Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSUD Cilacap". 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, 

sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data yang 

mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk 

keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. 

Demi persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

Cilacap,… ..................... 2025 

 

 

 

 

 

(…………………………..) (… ...................................... ) 

Azelia Khurota Ain Responden 

 

 

 

 

 

 

103 



104 
 

 

 

 

 

 

Lampiran. 2 Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu 

penyakit ketika kadar HbA1c ≥ 6,5% 

  

2. Gejala pasien diabetes ditandai 

dengan sering buang air kecil 

(kencing), sering haus, dan banyak 

makan/mudah lapar 

  

3. Anak yang berasal dari orang tua 

yang menderita diabetes mellitus 

tidak berisiko terkena diabetes 

mellitus 

  

4. Pasien dikatakan memiliki gula 

darah yang terkendali apabila gula 

darah puasa 200 mg/dL dan gula 

darah sesudah makan ≤ 250 mg/Dl 

  

5. Diabetes dapat mengakibatkan 

gangguan penglihatan 

  

6. Mengurangi asupan lemak kurang 

baik karena dapat 

meningkatkan gula darah 

  

7. Minuman kemasan terutama soda 

atau jus kemasan tidak 

mempengaruhi gula darah 

  

8. Makanan yang berkarbohidrat 

rendah dapat menjaga gula darah 

agar tetap terkendali 

  

9. Pengaturan pola makan akan 

berpengaruh terhadap kadar gula 

darah 

  

10. Kacang-kacangan seperti kedelai 

tidak meningkatkan gula darah 

  

11. Efek samping obat Metformin dapat 

menyebabkan hipoglikemia 
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12. Hipoglikemia adalah keadaan 

dimana kadar gula darah turun 

dibawah normal (kurang dari 70 

mg/dl) 

  

13. Obat Metformin sebaiknya diminum 

1 jam sebelum makan 

  

14. Obat Glimepirid sebaiknya diminum 

1 jam sesudah makan 

  

15. Obat antidiabetes hanya diminum 

ketika gula darah tidak normal saja 

  

16. Latihan jasmani dikatakaan teratur 

bila dilakukan selama 30-45 menit 

setiap latian dan sebanyak 3-5 kali 

latian per minggu 

  

17. Memilih naik tangga dibandingkan 

lift merupakan salah satu latihan 

jasmani 

  

18. Pasien diabetes tidak perlu 

memperhatikan denyut nadi ketika 

melakukan latihan jasmani 

  

19. Pasien diabetes harus memotong 

kuku kaki mengikuti bentuk 

lengkungan jari kaki 

  

20. Pola hidup yang kurang gerak dapat 

mengurangi risiko diabetes 
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Lampiran. 3 Kuesioner Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

Mohon untuk mengisi pertanyaan dibawah ini dan berikan tanda checklist (√) 

pada salah satu jawaban YA atau TIDAK pada kolom yang sudah disediakan. 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jujur. 

 

No Pertanyaan Jawaban 

YA TIDAK 

1. Apakah pernah lupa mengkonsumsi obat?   

2. Apakah pernah sembarang minum obat?   

3. Apakah pernah berhenti minum obat saat merasa 

kondisi lebih baik? 

  

4. Apakah pernah berhenti minum obaat saat merasa 

kondisi lebih buruk? 
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Lampiran. 4 Surat Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran. 5 Surat Penerimaan Permohonan Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran. 6 Bukti Izin Adopsi Kuesioner 
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Lampiran. 7 Izin Etik Penelitan 
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Lampiran. 8 Lembar Kuesioner 
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Lampiran. 9 Proses Penyebaran Kuesioner 
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Lampiran. 10 Hasil Uji Normalitas 
 

 

 

 

Lampiran. 11 Hasil Uji Korelasi Spearman 

 


